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Presentacio

La “Guia interreligiosa de bones practiques en cultura climatica” és un compendi de 48
accions o iniciatives presentades per entitats de 13 religions o comunitats espirituals
diferents presents a Catalunya.

L'objectiu d'aquesta guia de bones practiques és compartir o aportar suggeriments,
molts d'aquests senzills, que contribueixen a tenir cura de la Terra i de tots els seu
habitants, independentment de quines siguin les creences de cadascu.

Una de les llicons que hem tret de la crisi sanitaria actual causada per la pandémia
de la COVID-19 és que tots som vulnerables i alhora interdependents. Per bé o per
mal les accions que fa una persona repercuteixen en les altres i en 'ambient. La crisi
actual també és una oportunitat i un repte per replantejar-nos els nostres valors i
viure d'una manera diferent, més en harmonia amb les persones i la natura.

El setembre del 2015, les Nacions Unides va aprovar la declaracio “Transformar el
nostre mon: L'Agenda 2030 per al desenvolupament sostenible” amb els 17 objectius
de desenvolupament sostenible (ODS) que cal assolir abans del 2030.

En el preambul de la declaracio, es recull que "els ODS i les seves metes son
de caracter integrat i indivisible”, la qual cosa mostra que tots els problemes
estan interconnectats. Per poder afrontar-los i resoldre’ls, cal una visio global
de la Terra com a sistema, en el qual s'estudien els complexos problemes i les
interconnexions entre si.

Per poder assolir aquest repte es necessita canviar de visio i passar de la visio
reduccionista i local a una visié més global i profunda que sap que les decisions del
consumidor tenen repercussions en el medi ambient i per tant també en les persones.
Laciénciailatécnicasoles soninsuficients perabordar els greus problemes que pateix
el planeta com la crisi sanitaria, l'emergéncia climatica o la pérdua de la biodiversitat.

Els ODS de 'Agenda 2030 recullen els grans reptes que la humanitat ha de prioritzar fins a
l'any 2030, per poder salvar la Terra. Entre aquests objectius, el num. 12 proposa “Garantir
modalitats de consum i produccio sostenibles’, com a meta per reflexionar i canviar cap
a formes de vida més austeres i menys consumistes. Per altra banda, l'objectiu num. 13 fa
una crida a "Adoptar mesures urgents per combatre el canvi climatic i els seus efectes”



Davant l'escalfament atmosferic global que pateix el planeta, amb moltes
consequéncies en la salut planetaria i de les persones, a la Cimera Climatica COP
21 celebrada el 2015 a Paris, es va signar l'acord de reduir les emissions de gasos
d'efecte hivernacle amb la intencio de no superar els 2 "C atmosferics. El 14 de maig
del 2019 el Govern de Catalunya va declarar l'estat d'emergéncia climatica, amb
l'objectiu d'assolir la neutralitat de carboni el 2050.

Perd, com podem transformar 'ODS 12 de produir i consumir de manera sostenible
i 'ODS 13 d'accio climatica en una oportunitat per canviar la mirada i tenir un cor i
un cap mes planetari? Per a moltes persones consumir menys i millor suposa una
restriccid, més que una oportunitat, i no volen canviar d'habits.

Conscients que amb les mesures tecniques i amb les normatives no n'hi ha prou per
mitigar el canvi climatic, sind que fa falta una nova cultura climatica, que aposti per la
cura de la salut planetaria, s'ha fet aquesta "Guia interreligiosa de bones practiques
en cultura climatica’. En les religions i en les espiritualitats hi ha valors, motivacions
profundes i, en definitiva, una ética que poden contribuir a desenvolupar aquesta
cultura climatica (Cfr.: Laudato si’, num. 211 i 219-200).

A través de la publicacio de la guia es vol fer visible el que des de les religions i
espiritualitats presents a Catalunya s'esta fent per contribuir als ODS des d'una visio
de sostenibilitat integral, encara que s'ha posat l'enfocament en la contribucio a la
cultura climatica. Per tant, s'han recollit bones practiques sobre el que qualsevol
ciutada o associacio pot fer per contribuir a 'ODS 12: consum sostenible i a 'ODS 13:
accio climatica. Per acabar, també s'han recollit algunes bones practiques en cultura
climatica vinculades amb 'ODS 17: aliances pels objectius.

Encara que les religions o les espiritualitats tenen creences diferents entre si, i
l'expressio religiosa adopta formes singulars, considerem que en la praxi pot haver-
hi una cultura climatica comuna. De fet, cada religioc manifesta preocupacio per la
crisi climatica i sanitaria. No es tracta nomeés d'una accio puntual o d'un fet de cara
a la galeria, sind que prove de profundes arrels: la realitat religiosa que fa que cada
persona tingui cura del planeta i de tot el que conté, i que aquesta actitud es faci
extensiva als grups de persones: familiars, socials, esportius, professionals, politics
i a les relaciones entre les persones i 'ambient. Les creences religioses influeixen
directament en els valors que tenen les persones i en el seu comportament moral.

Aquesta guia s'ha pogut elaborar amb les dades facilitades per més de 80 entitats
religioses o espirituals presents a Catalunya, les quals van respondre un questionari
i van facilitar experiencies i informacio practica que ara queda recollida en la
publicacio de la guia. S'ha intentat que hi hagués una varietat en les bones practiques
presentades i que hi estiguessin representades totes les religions o comunitats
religioses que ens han fet arribar propostes. Les bones practiques estan agrupades
en vuit ambits diferents. De ben segur, s'estan portant a terme moltes més bones
practiques en cultura climatica que en aquesta guia no s'han pogut recollir.



La publicacio de la guia vol mostrar que des de les entitats religioses es
duen a terme accions (moltes de senzilles pero, sens dubte, eficaces i
exemplars) que contribueixen a desenvolupar una cultura climatica.

Aquesta publicacio esta vinculada amb el projecte de recerca “Participen
les religions presents a Catalunya en la cultura climatica?’, projecte 2018
RELIG 00005 finangat per la Direccio General d'Afers Religiosos del
Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya amb ajuts per a
projectes de recerca en 'ambit de la diversitat religiosa (linia ajuts RELIG).

Silvia Albareda Tiana

Investigadora principal del projecte de recerca
‘Participen les religions presents a Catalunya en la cultura climatica?”

Universitat Internacional de Catalunya



| Ambit educatiu

Aquest ambit recull tot un ventall d'activitats com ara cursos,
seminaris, grups de reflexio, catequesis i jornades que tenen
una funcié educativa o formativa. Aquestes bones practiques no
pretenen només informar sobre que és el canvi climatic i com
s'ha produit, sind que tenen una intencio formativa que mostra
els valors que hi ha en les diferents religions o espiritualitats per
desenvolupar una cultura climatica.

1. Cultura climatica a l'escola @

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església Adventista del Sete Dia. Collegi Urgell.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS: 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripci6 de la bona practica:

L'Església Adventista del Seté Dia a Catalunya disposa d'una escola que imparteix els estudis obligatoris
d'Educacio Infantil (P3, P4 i P5), Educacié Primaria i ESO.

L'escola des de sempre incorpora com a eix fonamental del seu ideari el respecte al medi ambient. Per
aquesta escola és essencial transmetre als alumnes els valors de la sostenibilitat i del respecte de la
natura com a creacié de Déu, tal com apareix a la Biblia.

Per aquest motiu, participa activament en el programa d'Escoles més Sostenibles de lAjuntament de
Barcelona que implica fomentar aquests valors entre 'alumnat.

A part del treball que es fa amb els alumnes, també s'intenta que les installacions de l'escola siguin al
maxim de respectuoses amb el medi ambient.

Una questio significativa és que l'escola té cuina propia i ofereix un menu ovolactovegetaria des dels
seus inicis, per fomentar el consum de productes ecologics i de proximitat.



Accions realitzades a les installacions i en el dia a dia:

Installacions electriques: s'ha substituit progressivament lenllumenat per
dispositius led per disminuir el consum. S’han installat temporitzadors de llum als
lavabos per disminuir les hores de consum.

Finestres exteriors: s'han canviat les antigues finestres per finestres que milloren
Laillament termic i la climatitzacio de l'edifici.

Electrodomestics: els nous aparells que s'adquireixen son de baix consum.

Reciclatge: es fomenta el reciclatge amb un punt per recollir paper, piles, etc. A la
cuina i el menjador es duu a terme una recollida selectiva de residus.

Accions realitzades amb els alumnes:

L'escola sap que cada vegada és més necessari conscienciar els alumnes de la
importancia de tenir cura de l'entorn meés proper i del mon, que és casa nostra.

- Cada curs s'elabora un projecte diferent i es tracten temes com la gestio de residus,
les 3 erres (reduir, reutilitzar, reciclar), els esmorzars sostenibles, les energies
alternatives o les plantes. Durant els ultims dos cursos s'ha tractat el tema de la
higiene.

El professorat ha integrat aquests temes de manera transversal en la seva
programacio. A més a mes, un equip d'escoles més sostenibles, format per la
coordinadora i un grup d'alumnes, ha dirigit activitats a les aules.

Per fer atractiu l'aprenentatge, s’han fet activitats engrescadores com manualitats,
experiments, cancons, videos, debats, obres de teatre.. També s'han fet moltes
sortides amb caracter mediambiental, en que els alumnes han gaudit de la natura
i han aprés a valorar-la.

Durant el periode de confinament s'han proposat activitats relacionades amb el
reciclatge i els habits saludables.



Objectius de la bona practica:
Estalviar energia i aconseguir la millora de la gestio dels residus.

- Treballar, amb relacié a la comunitat educativa, tots els valors associats a la
sostenibilitat i fomentar el coneixement de la natura com un entorn que permet
trobar-nos amb el Creador.

Vinculacio de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:

La Terra és creacio de Déu, Déu ens convida a administrar-la de forma responsable.

La Biblia esta plena de passatges en que se'ns recorda l'acte creador de Deu i que
la Terra i tot alld que hi ha és seu.

- Jesus tambeé gaudia de la natura i les seves paraules estan plenes d'imatges que
evoquen la natura.

Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:
Disminucio de la despesa energética.

+ Conscienciacio dels alumnes en la proteccié de l'entorn.

Activitat “Tenir cura del bosc’, Manualitat a partir de gots
obra de teatre dels alumnes reutilitzats i un ventall trencat.
de 3er de Primaria del Collegi

Urgell per alumnes de P-3.
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2. Participacio en 35
fires de sostenibilitat ©

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Associacié Brahma Kumaris.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 13: Accid pel clima.

Descripcié de la bona practica:

Brahma Kumaris considera que hi ha una estreta relacié entre l'ecologia, la sostenibilitat i lespiritualitat,
i creu important collaborar amb altres entitats. Per aquest motiu, participa des de fa més de 20 anys en
fires de sostenibilitat, com per exemple Biocultura, Fira per la Terra, Ecosi (Girona), Fira Natura (Lleida)

o Ecoviure (Manresa).

En aquestes fires, l'associacio convida a una vida sana i amigable amb la natura tant des dels seus
estands com en les activitats que hi duu a terme (conferéncies, taules rodones i sales de silenci).

Objectius de la bona practica:
Formar o sensibilitzar per desenvolupar una vida sostenible i saludable.
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.
Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).
Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.
La bona practica ha contribuit o pot contribuir a:

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
- Contemplacio agraida del mon.

- Valoracio de la diversitat natural i cultural.
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- Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de l'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.

+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:

Amb mes voluntaris es podria participar en més activitats.

Enllac:
https://eco.brahmakumaris.org/

3. Xarxa de Parroquies i

comunitats cristianes EcoSolidaries

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catodlica. Xarxa de Parrdquies i comunitats cristianes EcoSolidaries.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accid climatica)

Descripcié de la bona practica:

L'any 2015 les Nacions Unides fixen els ODS 2030 i es publica l'enciclica Laudato si' del Papa Francesc,
una crida a tota la humanitat, pero sobretot als catolics, a la conversio ecologica integral, que assenyala
que els reptes socials i mediambientals a qué s'ha de fer front estan intimament Llligats i que la resposta
es fonamentalment de caracter morali etic.

Aquesta crida del Papa Francesc es tradueix en multiples iniciatives de parroquies i comunitats
cristianes que volen aprofundir el treball pastoral assumint les aportacions de l'enciclica, una tasca que
perd forca si es fa de forma puntuali aillada.

La iniciativa de la Xarxa de Parroquies i comunitats cristianes EcoSolidaries, que impulsa
Justicia i Pau, neix precisament per facilitar un treball coordinat que serveixi de suport a les
accions de cada comunitat i doni poténcia al treball conjunt. Es tracta basicament d'oferir
elements que ajudin a anar fent petits passos i a posar en contacte les parroquies i les
comunitats que estiguin fent el mateix cami, per compartir-lo.
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Justicia i Pau impulsa aquesta xarxa i hi dona suport. Assessora l'equip impulsor de cada comunitat,
proporciona orientacions i propostes practiques i participa directament en activitats concretes (xerrades,
tallers, recessos, itineraris de reflexio i pregaria). També posa a disposicio de totes les comunitats una
plataforma web, anomenada ECOPARROQUIA. que:

proporciona elements de formacio per aprofundir en els ODS i
els continguts de lenciclica,

- dona a conéixer informacions rellevants que hi fan referencia,
proporciona models, orientacions i eines que ajudin a avangar,
- facilita lintercanvi de materials i d'experiencies,
promou la participacio en campanyes, accions i actes ecosolidaris,
i facilita el contacte amb altres parroquies/comunitats.
Per formar part de la xarxa només cal tenir ganes d'avancar, entrar a la pagina web i inscriure’s-hi.
Objectius de la bona practica:

- Aprofundir en la base teologica de la custodia de la Creacio i en els ideals cristians que
han d'inspirar l'accio.

Formarisensibilitzar en els ideals cristians que han d'inspirar la nostra accio ecosolidaria.
Promoure una espiritualitat ecosolidaria a favor de la cura de la Creacio.

+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.
Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).

Basar la gestio economica en la sostenibilitat, lequitat i el bé comu (compres, finances,
fiscalitat, aspectes laborals..).

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.

Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria a favor de la cura de la Creacio.
+ Ajudar a descobrirelvincle de les persones entre si i de les persones amb la naturalesa.
+ Contribuir a vincular els problemes ecoldgics amb els problemes socials.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
- Austeritat responsable.
- Contemplacio agraida de la Creacio.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
- Solidaritat amb els meés vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de l'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.

+ Comunio fraterna humana i amb tots els éssers creats.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Basicament, economiques i de disponibilitat de personal perque la iniciativa no té cap
tipus de subvencio, s'ofereixen tots els serveis gratuitament i es desenvolupen totes les
actuacions a través del voluntariat.

Enllacos:
http./www.justiciaipau.org/ecoparroquies/

”

Parroguiess 0
“EcoSolidaries ¢« =7

A la web de Justicia i Pau Els infants i joves del Centre d'Esplai Loiola
hi ha un espai dedicat a les de Sant Cugat del Vallés van rebre la visita
Ecoparroquies. de la Vella Quaresma EcoSolidaria.
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4. Dejuni pel clima o

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Comunitat evangélica de parla alemanya de Barcelona.

Objectius de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Amb motiu de la Quaresma del marc¢ del 2020 i seguint una iniciativa portada a terme per
l'Església Evangelica d'Alemanya, es va proposar fer un dejuni climatic. La Quaresma és un
temps de preparacio de la Setmana Santa i la Pasqua que viuen els cristians, en el qual es
promouen accions de purificacio interior.

L'activitat consisteix a plantejar diferents preguntes sobre els habits diaris, entenent que aquests
determinen la petjada de carboni amb la qual les persones contribueixen a lescalfament global. Es
plantegen questions com ara: quants quildmetres condueixes cada any?, quantes vegades agafes lavio
a l'any?, baixes algun grau la calefaccio en la temporada freda per no consumir tanta energia?, etc.

Amb aquestes questions es fa una aplicacio de la vida de la relacio de cada persona amb Deéu, ja que la
bona practica porta a viure aspectes com el dejuni o l'austeritat de vida i la solidaritat, tots aquests sén
valors cristians i, en aquest cas, que contribueixen a desenvolupar una cultura climatica.

Objectius de la bona practica:

- Aprofitar el temps de Quaresma com oportunitat per desenvolupar una cultura
climatica.

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).
Desenvolupar habits per tenir un comportament mes sostenible i solidari.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del moén.

- Tenir una idea més aproximada de la petjada de carboni, la qual cosa pot promoure
canvis en els habits de cadascu.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
- Cura de la fragilitat dels pobres i de l'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.
- Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:
La creenca compartida per moltes persones que els petits canvis individuals no contribueixen a fer

possible els canvis globals.

Adreca de la institucio:
Carrer Brusi, 94. Barcelona.

5. Activitats educatives
amb prejoves i infants

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Fe baha'i. Assemblea Espiritual Local dels bahad'is de Girona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS: 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accid pel clima).

Descripci6 de la bona practica:

Son activitats d'educacio mediambiental que es troben incloses en els programes prejuvenils i classes
per a infants. Dues de les activitats basiques les ofereix la comunitat baha'i mundial a la societat i hi
participen com a monitors i mestres persones bahd'is i no baha'is.

Objectius de la bona practica:

- Conscienciarels prejovesielsinfants que participen en les activitats sobre laimportancia
del respecte pel medi ambient.

- Conscienciar altres persones del barri on es fan les activitats quan els grups de prejoves
dissenyen projectes de servei relacionats amb aquest tema (promovent la neteja dels
parcs, per exemple).

Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:
La fe baha'i considera, segons ha dit Shoghi Effendi, que “no podem desvincular el cor huma del medi
exterior i diu que, un cop n'hem reformat un dels dos, tot millorara. Lhome és organic amb el mon. La

seva vida interior conforma l'entorn i ell mateix en rep la influencia. L'un actua sobre laltre i tot canvi
permanent en la vida de 'home és el resultat de les reaccions mutues.”
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Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

Els prejoves i els infants porten a casa els aprenentatges assolits a les activitats, i animen les seves
families a fer un Us mes responsable dels residus, reciclant, creant converses significatives en relacio
amb el tema, etc.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
La manca de consciéncia a la societat més extensa fa que s’hagin d'anar fent activitats molt sovint i

recordant els aprenentatges assolits per consolidar-los i que no s'oblidin.

Enllacos:
http:.//girona.bahai.cat/

http://bahai.es/www/quant-a.

La comunitat baha'i de Girona vol
conscienciar els prejoves i els infants que
participen en les activitats -siguin o no
baha'is-sobre la importancia del respecte
pel medi ambient.
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6.Cultivar les arrels = |
gastronomiques i musicals

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Judaisme. Nova Escola Catalana.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible)

Descripcié de la bona practica:

A través de la Nova Escola Catalana es comparteixen costums gastrondmics i musicals que recorden
les arrels jueves a Catalunya i es contribueix a reforcar Lligams entre els membres de la comunitat jueva
i la terra catalana.

La Nova Escola Catalana va néixer amb la intencio de recuperar i fer reviure el patrimoni i el llegat de
les antigues escoles d'estudi jueves catalanes, des de les quals la veu de la Tora sorgia amb maxima
esplendor de la ma dels rabins de beneida memoria. Realitza les seves activitats en diferents edificis
situats al barri gotic de Barcelona, i a totes aquelles installacions relacionades d'una manera o altra
amb la vida jueva medieval barcelonina.

La majoria de les receptes gastrondomiques que es comparteixen provenen de receptaris
familiars i es pot aprofitar per fer aquesta rebosteria per celebrar festivitats jueves com
['Hanuka, Roixaxanna i el Purim.
Un d'aquests tresors gastrondmics son les trenelles. Les trenelles son uns bunyols de pasta tovada,
fregides i banyades en regal (mel), les quals, a les arrels jueves, gairebé sempre fan part de les
gormanderies fregides que es preparen durant els vuit dies de Hanuka.
Aquesta bona practica mostra que per gaudir dels apats i celebrar les festivitats propies de
cada religio no cal fer coses gaire extraordinaries, sino fer servir productes mediterranis de
proximitat i preparar-los amb molt d'amor.
Objectius de la bona practica:

Promoure una espiritualitat ecosolidaria.

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.

La bona practica ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
-+ Austeritat responsable.
+ Contemplacio agraida del mén.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
- Millora de la qualitat de vida accessible a tothom.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Cap.

Enllac:

http./www.novaescolacatalana.cat/

Trenelles.
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7. ECOFEP

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Fundacio d'Escoles Parroquials (FEP).

Objectius de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:
Grup de treball format per les divuit escoles FEP (Fundacio d'Escoles Parroquials) i enfocat en la coordinacio
dactivitats i projectes vinculats amb la sostenibilitat i el medi ambient. EL grup de treball funciona amb dues
comissions separades i paralleles: una de professorat i una altra d'alumnat.
En reunions periodiques i organitzats en diverses subcomissions, duen a terme cinc plans triennals que
pretenen desenvoluparimillorar les escoles, lentorn i el planeta amb activitats i projectes en xarxa (millora dels
menjadors, cultura de la pau, horts escolars, accio a lentorn, intercanvis formatius, contaminacié acustica..).
Objectius de la bona practica:

Formar o sensibilitzar per desenvolupar una cultura climatica.

Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

+ Vincular els problemes ecoldgics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del moén.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar amb la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
Defensa de la justicia social i ambiental.
+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Hi ha dificultats economiques.

Adreca de la institucio:
Carrer de Balmes, 78. 08007 Barcelona.
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8. Pandémia d'Eskamots P S

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Collegi Sant Ramon Nonat.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima)

Descripcié de la bona practica:

L'Eskamot Verd és la comissio ambiental dinamitzadora de les accions sostenibles a l'escola. A meés, és
la cara visible que difon les bones practiques dins la comunitat educativa i l'entorn.

L'Eskamot Verd organitza pandémies d'eskamot en les quals, sota el principi de "jove ensenya a jove', fa
accions formatives en altres centres per promoure la creacio de comissions ambientals que promoguin

les bones practiques en els seus centres.

Més de 20 centres escolars d'arreu de Catalunya ja han estat formats pels joves de l'Eskamot i
actualment s’han format molts eskamots verds arreu del territori.

Un cop formats, 'Eskamot Verd promou accions conjuntes amb la resta de comissions.

L'Eskamot Verd també ha participat en lorganitzacid d'accions al carrer, proposant trobades, llegint
manifestos, collaborant amb l'Ajuntament de Barcelona i altres entitats ambientals, etc.

Objectius de la bona practica:

+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.
Desenvolupar habits per tenir un comportament mes sostenible i solidari.
Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.

L'activitat desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.
+ Vincular els problemes ecoldgics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la
resta de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del moén.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
- Defensa de la justicia social i ambiental.
+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Hi ha dificultats economiques.

Enllac:

http:./www.santramonnonat.org

Imatge de I'Eskamot Verd

al blog i les xarxes socials.
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9. Creure en la sostenibilitat: 13 =
les religions davant el repte mediambiental i

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia Sant Ignasi de Lleida.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

La bona practica “Creure en la sostenibilitat: les religions davant del repte mediambiental” va
consistir en un seminari de dues sessions que va impartir Mn. Jaume Tatay Nieto, els dies 24 i 25 de
gener del 2020. La iniciativa la va impulsar el Grup Cristianisme i Justicia —Eides— de la parroquia
Sant Ighasi de Loiola de Lleida.

En la primera jornada del seminari, el ponent es va centrar a descriure des de lambit tedric els
problemes ecologics, fent un repas de les diferents respostes de les religions, i en concret la postura
catolica, vers el repte climatic. El ponent en va destacar tres: reaccié defensiva, reaccio reflexiva i
reaccio propositiva en que s'inclou la publicacio de l'enciclica Laudato si'. Per finalitzar, es van descriure
les diferents dimensions que l'Església catolica proposa per abordar la crisi climatica actual des d'una
mirada holistica. Mn. Tatay es va centrar en les dimensions segulients: profética, ascética, sagramental,
sapiencial, mistica, comunitaria i escatologica.

Un cop situat el context, en la segona sessio del seminari, es van proposar solucions practiques que
la comunitat pot realitzar per potenciar el consum responsable a casa i a la parroquia. Tambeé es van
definir els passos que cal seguir per crear un Pla de Sostenibilitat i d'Ecologia parroquial. Per acabar, es
van destacar les tres oportunitats (pastorals, teologiques i espirituals) que neixen de la implicacié de
UEsglésia en la questio ecologica, i de les actituds personals que es poden adquirir per ser exemplars i
fomentar la conversio ecologica que demana el Papa Francesc en l'enciclica Laudato si'

Per a més informacio, es poden consultar els enllagos del web on es descriu amb més detall els
temes tractats en el seminari.

Objectius de la bona practica:
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Desenvolupar habits per tenir un comportament mes sostenible i solidari.
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L'activitat desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.
+ Vincular els problemes ecoldgics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del moén.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar amb la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Contemplacio agraida de la Creacid.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
+ Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de lambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.
- Comunio fraterna i amb tots els essers creats.
I?iﬁcultats per desenvolupar la bona practica:
Es una proposta innovadora que no s'havia fet anteriorment.
Enllacos:

Més informacio del primer seminari: http./stignasi-lleida.org/noticia/creure-en-la-sostenibilitat-les-
religions-davant-del-repte-mediambiental

Més informacio del segon seminari: http./stignasi-lleida.org/noticia/creure-en-la-sostenibilitat-
ii-les-religions-davant-el-repte-medioambiental
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10. Pati sense residus

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Jesuites Gracia - Collegi Kotska. Barcelona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS: 12 (Consum sostenible).

Descripcié de la bona practica:

Es tracta d'una campanya per reduir la quantitat de residus dels esmorzars. Els alumnes
comptabilitzen a comengcaments de curs la quantitat de residus i de quin tipus son. Posteriorment,
es realitza una campanya de conscienciacio sobre la importancia de la reduccio de residus i la

dificil gestio del paper d'alumini.

Tambeé s'explica la importancia de fer un esmorzar més saludable i evitar els aliments processats
com la brioixeria.

Es reparteixen embolcalls reutilitzables, es realitzen tallers amb les families per fer el seu propi
embolcalli entre els més petits se'ls motiva perqué facin servir carmanyoles.

A final de curs es torna a mesurar la quantitat de residus i es comprova si s’han reduit. La classe que
ha reduit més residus ho celebra.

Objectius de la bona practica:
+ Sensibilitzar en la importancia d'evitar residus i fer un consum sostenible.
Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del moén.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
+ Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de l'ambient.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Es una proposta innovadora que no s'havia fet anteriorment.

La creenca compartida per moltes persones que els petits canvis individuals
no contribueixen a fer possible els canvis globals.

Enllac:

https.//sites.google.com/a/fje.edu/plantem-treballem-i-recollim/home

Taller d'embolcalls per tal de reduir els

residus de l'esmorzar.
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11. Grup de reflexié Laudato si’ '

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia Sant Pere d'Octavia de Sant Cugat del Valles.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

La bona practica va consistir en la creacid d'un grup de reflexio al voltant de l'enciclica del Papa
Francesc Laudato si', concretament, analitzant l'aportacio que la saviesa cristiana pot fer al repte de la
crisi socioambiental global.

A partir de la lectura i la reflexio de la Laudato si' s’ha intentat transformar la parroquia per:

Millorar la gestio de la parroquia per regenerar la relacido amb Déu, el
proisme i la Creacio.

Executar algunes accions respecte la gestidé de l'entitat i esdeveniments
o activitats sota criteris de sostenibilitat. Petites accions com no fer servir
materials d'un unic us i construir una pica de cuina per rentar els plats
poden ajudar a sensibilitzar la feligresia.

Motivar, inspirar i acompanyar els diferents grups de dins de la parroquia
a integrar la Laudato si' i el concepte d'ecologia integral a la seva activitat
(catequesi de nens, joves i adults, cursos per a matrimonis, adoracions,
pregaries, etc.)

Objectius de la bona practica:

-+ Aprofundir en la base teologica de la custodia de la Creacio i en els ideals cristians que
han d'inspirar laccio.

Promoure una espiritualitat ecosolidaria a favor de la cura de la Creacio.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.
Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).

Basar la gestio economica en la sostenibilitat, lequitat i el bé comu (compres, finances,
fiscalitat, aspectes laborals..).

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.

Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
- Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria a favor de la cura de la Creacio.
+ Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
- Austeritat responsable.
+ Contemplacio agraida de la Creacio.
- Valoracio de la diversitat natural i cultural.
+ Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de lambient.
- Defensa de lajusticia social i ambiental.
+ Comuni¢ fraterna humana i amb tots els éssers creats.
piﬁcultats per desenvolupar la bona practica:
Es una proposta innovadora que requereix anar inspirant a poc a poc els altres grups constituits
de la parroquia.
Enllacos:

https:.//santperedoctavia.org ; laudatosi@santpereoctavia.org

La parroquia va crear un
grup de reflexio al voltant
de Llenciclica del Papa

Francesc Laudato si'.
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12. El budisme davant ©
la crisi planetaria

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme. Coordinadora Catalana d'Entitats Budistes (CCEB).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS: 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accid pel clima).

Descripcié de la bona practica:

La IX Jornada sobre el budisme a Catalunya, amb el titol “El budisme davant la crisi planetaria’, es va
celebrar el 30 de novembre del 20190.

Va serunaedicio dedicada a questions vinculades amb el canvi climaticihivahaver ponencies,
tallers i colloquis, a carrec de membres representants de centres de les diferents tradicions

budistes arrelades a Catalunya.

Es van abordar temes relacionats amb la cultura climatica, com és ara el concepte de decreixement,
consum responsable o energies renovables, entre d'altres.

Es va posar especial emfasi en la importancia de cultivar els valors espirituals, prendre
consciéncia de la interrelacié existent entre els ambits individual i social, local i global, aixi
com promoure el sentit d'autoresponsabilitat.
Objectiu de la bona practica:

Promoure el budisme socialment compromés amb l'emergéncia climatica.
Vinculacio de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:
La vinculacio és profunda, ja que el budisme es fonamenta en una cosmovisio holistica en la qual tot
esta interrelacionat i és interdependent. Una bona part de la Jornada es va dedicar a abordar els textos
que particularment descriuen aquesta percepcio de la realitat.

Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

- S'ha facilitat la possibilitat que persones budistes participin en els moviments sobre el
canvi climatic.

- S'ha enfortit el vincle entre practicants budistes i activistes socials.

Enllac:
https.//www.ccebudistes.org

29


https://www.ccebudistes.org

Vesak Saga Dawa 2019.

13. Empoderament de la

(IS 13 =~

)

ciutadania activa mediambiental oo Aid

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme. Ecodharma Centre.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS: 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:
Ecodharma Centre treballa amb entitats i la societat civil activa a Europa per promoure campanyes
per la conscienciacio climatica. També amb oenegés, organitzacions de base i moviments socials,

per reforcar el moviment Climate justice moviment.

S'utilitzen eines i perspectives derivades del budisme per treballar en equip, per a una mes bona
resiliencia personal i també dels equips de treball.

En el marc de la formacio, amb tematica de connexid amb la natura, s'imparteix el curs Roots of
resilience (‘Les arrels de laresiliencia’) i Engaged Budist training (‘'Eines per a budistes compromesos’).
També s'ofereixen cursos que promouen la ciutadania activa: Transformative collaboration,
Mindfulnes for social change, Ecology of social moviments, Regenerative activism.

Ecodharma treballa amb continuitat amb organitzacions i activistes mediambientals.

Pel que fa al centre Ecodharma i les oficines, tota la llum és d'origen solar. A l'hort, s’hi produeixen
verdures ecologiques. Es compren productes de proximitat i ecologics.
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Els dos centres educacionals son vegans. Els lavabos estan preparats per fer compost. Hi ha
sistemes renovables integrats.

Des del centre es promou que els participants dels cursos viatgin en mitjans de locomocio terrestre,
per evitar emissions de gasos d'efecte hivernacle.

Objectiu de la bona practica:
Formar per tal d'aconseguir lempoderament de la ciutadania activa mediambiental.

Vinculacio de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:
EcodharmaCentrelligaaquestabonapracticaamblidealdelBodhisattva, enlestradicions Mahayana
i Vajrayana.

Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

Ecodharma Centre detecta una ciutadania activa que cada vegada esta més motivada per treballar
en 'emergéencia climatica. Es fa palés que hi ha més competéncia i efectivitat per treballar junts
en els equips i per fer accions collectives.

Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:

La dificultat que observa aquesta entitat és lindividualisme generalitzat en la nostra societat,
dificil de trencar per treballar per un bé comu, aixi com la limitacio en els recursos economics per
desenvolupar aquesta feina.

Enllacos:
http./www.ecodharma.com/

www.ulexproject.org
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Curs al Centre Dharma.
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14. Projecte “"Meditacio H -
©

i medi ambient”

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme vajrayana. Orde Drukpa, budisme de ['Himalaia.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
IDS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Drukpa Barcelona pertany a l'orde Drukpa dirigida pel Gyalwang Drukpa amb monestirs arreu
de l'Himalaia i amb centres a tot el mon.

A través de la fundacio Live to Love es promou, entre d'altres coses, la defensa del medi
ambient amb accions com la plantacié d'arbres a Ladakh, l'india; la defensa de les glaceres de
'Himalaia; la neteja de l'entorn a partir de pelegrinatges a peu per l'india i el Nepal; la difusié d'un
estil de vida responsable amb el medi, i la promocio del vegetarianisme.
El Gyalwang Drukpa ha estat reconegut per 'ONU el 2010 amb el United Nations Millenium
Developement Goal Honor i ha estat nomenat “Guardian of the Himalayas' per la Waterkeeper
Alliance el 2013.
A Drukpa Barcelona es procura:

- Fer un us responsable d'aigua i energia.

+ Emprar materials reutilitzables o biodegradables.

+ Fer servir menjar vegetaria a les reunions i cerimonies.

- Fer reciclatge selectiu.

+ No llencar l'aigua i utilitzar-la per regar les plantes.

+ No llencar el menjar, siné guardar-lo per més tard o donar-lo a animals.

- Utilitzar vinagre per netejar.

« Utilitzar encens per aromatitzar.
Drukpa Barcelona treballa en el projecte “Meditacié i medi ambient” per sensibilitzar sobre la

importancia de defensar i respectar el medi i la biodiversitat.

S'havia de desenvolupar en dues fases: la primera, de marg a juny del 2020; i la segona, de setembre
a novembre del 2020. La primera part no es va poder dur a terme a causa de la COVID-19.
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Cada fase inclou les activitats seguents:

Presentacio de les activitats de defensa del medi ambient de Live to Love,
a carrec del voluntariat femeni del centre Drukpa Barcelona.

Una xerrada i meditacio a l'aire lliure (als Jardins Joan Brossa - Montjuic - o
al Park Guell), a carrec del lama Jigme Yeshe.

Una conferencia i curs sobre la filosofia de la interdependeéncia, a carrec de
Drubp6n Ngawang, representant del Gyalwang Drukpa a Europa.

Un recorregut per Montjuic o el Park Guell per conéixer la biodiversitat dels
parcs de la ciutat de Barcelona a carrec del voluntariat femeni del centre
Drukpa Barcelona.

Objectiu de la bona practica:
+ Calmar i obrir la ment per ampliar la visidé del mon.
Descobrir la biodiversitat als espais verds de la ciutat.

+ Canviar la manera personal de pensar i d'interrelacionar-se amb el medi
ambient.

+ Conviure en pau amb si mateixiamb tothom, respectant els recursos naturals.

Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa o els textos sagrats:

1. Filosofia de la interdependencia. Interrelacio de l'ésser huma amb el que lenvolta,
connexié de si mateix amb els éssers humans i amb el medi, des del moment de la
concepcio. Lunivers, totelque conté, totalavida, estainterconnectat, és interdependent
i canvia sense aturar-se.

2. Llei del karma (actes) o llei de causa-efecte. Els nostres actes procedeixen de causes
i tenen consequencies. Els nostres pensaments, paraules i actes tenen un efecte
respecte dels éssers, humans i animals, i respecte de lentorn natural, i a la vegada
aquests tenen un efecte sobre nosaltres. Si els actes no son correctes, el mon entra en
desequilibri i aixo provoca sofriment.

3. La practica de la contemplacio meditativa. EL contacte amb la natura, des del nostre
interior; lexperimentacié de sensacions a laire lliure; lescolta de la natura en tota la
seva manifestacio i la comunicacido amb aquesta, a través dels sentits; la presa de
consciéncia de la nostra connexio amb el medi ambient.



Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Contemplacié agraida del mon.
+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:
Les dificultats son derivades de la situacio provocada per la COVID-19.

Enllacos:
www.facebook.com/DrukpaBarcelona/
www.drukpabarcelona.org
www.facebook.com/Gyalwang.Drukpa/
www.livetoloveinternational.org

4 y

7/ DRUKPA | BARCELONA

Cartell de la primera
fase del programa
“Meditacio i medi
ambient”.
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15. Participacio en cimeres —
internacionals del medi ambient <>

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Associacio Brahma Kumaris.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:
Des de fa més de deu anys Brahma Kumaris ha participat en cimeres internacionals del medi
ambient. Arran de l'acollida del COP25 el novembre del 2019 per part del Govern espanyol,
voluntaris de Barcelona i Madrid es van afegir a la delegacio internacional de l'entitat per tal
de participar en les activitats d'accié climatica organitzades per Brahma Kumaris, aixi com en
d'altres de diverses entitats. Amés a més dels actes duts a terme a IFEMA, es van organitzar dues
recepcions al centre Brahma Kumaris de Madrid.
Objectius de la bona practica:

+ Promoure una espiritualitat ecosolidaria.

- Ajudar a desenvolupar la consciencia que som una sola humanitat.

+ Fer una gestid ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials,
residus, etc.).

+ Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.

+ Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.

Consideres que l'activitat o practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
- Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

+ Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

+ Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:

- Austeritat responsable.

+ Contemplacié agraida del mon.

+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.

+ Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.
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Defensa de la justicia social i ambiental.

Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Manca de voluntaris suficients per portar a terme les activitats i amb coneixement d'idiomes quan
aquestes son internacionals.

Enllac:

https.//eco.brahmakumaris.org/category/cop-conferences-and-articles/cop25-spain-2019/
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Il Ambit espiritual

En aquest ambit es recullen bones practiques de pregaries,
meditacions, celebracions, homilies o recessos, entre daltres,
que contribueixen a desenvolupar una espiritualitat ecologica i
una cultura climatica.

16. Pregaries ecologiques d'estil Taizé o

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia Sant Pere d'Octavia de Sant Cugat del Vallés.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripci6 de la bona practica:
A comencaments del 2020 els joves de la parroquia de Sant Pere d'Octavia es van animar repensar
les pregaries d'estil Taizé que des de fa set anys es fan mensualment al monestir. Es va decidir que el
primer trimestre es dedicaria a questions ecologiques.
Es va fer una pregaria per la biodiversitat i el canvi climatic al voltant de la Setmana contra el Canvi
Climatic, una altra concretament per lAmazdnia quan es parlava del Sinode de lAmazodnia i es va pregar
especialment pel desastre ecologic provocat pels incendis del 2019, i una d'ultima sobre el consum, en
que es va pregar pels consumidors i pels “consumits” del Sud.
Les pregaries tenien la mateixa estructura que les habituals, pero s'escollia un evangeli i un salm que hi
encaixés i opcionalment els comentaven en el moment del silenci. Les pregaries d'intercessio anaven
lligades al tema i la pregaria final tambeé. A linici es plantejava el tema i es donaven algunes claus per
inspirar la pregaria, si bé sempre se subratllava que cadascu pot pregar amb llibertat.
Objectius de la bona practica:
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
- Ajudar a desenvolupar la consciencia que som una sola humanitat.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Descobrir el vincle de les persones entre si i entre les persones i la resta de
la naturalesa.

37



Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Contemplacié agraida de la Creacio.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
+ Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.

+ Comunio fraterna i amb tots els éssers creats.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Es una proposta innovadora que no s'havia fet anteriorment. Es planteja que les pregaries Taizé no
tenen aquest caracter tan aplicat, si més no tan verbalitzat com es fa amb la bona practica.

Enllac:
https:.//santperedoctavia.org/
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17. Temps de laCreacio | .. a3

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia Sant Pere d'Octavia de Sant Cugat del Valles.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

El Temps de la Creacid és una iniciativa ecuménica iniciada pel patriarca ortodox Bartomeu | i
amb el suport del Papa Francesc per tenir cura de la Creacio d'una manera especial i restaurar
les relacions ferides entre les persones, i entre les persones i la Terra. Son les setmanes que
transcorren entre l'1 de setembre i el 4 d'octubre, festa de Sant Francesc d'Assis.

L'any 2020 ha tingut un taranna molt especial perqué tota la societat s'ha trobat patint la
pandemia de la COVID-19imés que mai les persones ensveiemvulnerablesiinterdependents.
Han estat uns dies en els quals a l'Església catolica s'ha reforcat l'oracio i l'accio per la cura
de la Casa Comuna i, concretament, a la parroquia de Sant Pere d'Octavia s'han fet diferents
activitats dins de U'Any Laudato si' (2020-2021) impulsades pel rector Mn. Emili Marles i pel
Grup Laudato si' de la parroquia del Monestir de Sant Cugat:

- Durant el Temps de la Creacio 2020, a l'entrada de l'església, s'hi van posar arbres de
diferents espécies per cridar 'atencio dels fidels i el retol “Temps de la Creacic” anunciant
les properes activitats. A més a més, el rector va fer una pregaria per la Creacio cada dia.

- El dia de celebracio de la festa de la Mare de Déu del Bosc, el 8 de setembre, festa
propia de Sant Cugat i casualment celebrada dins el Temps de la Creacio (perque és
el dia de les marededeus trobades), és un esdeveniment local que ha contribuit a
vincular la fe amb la cura de la Creacio.

- S'ha tingut cura del contingut de les homilies en moltes de les misses durant aquest
temps convidant a aprofundir en la nostra relacio amb el Creador perqué cadascu pugui
fer una conversio ecologica i pugui ser un custodi de la Creacio.

- S'ha celebrat l'Adoracio Eucaristica per la Creacio. Es van repartir fragments de la
Laudato si' (LS) en que es fa referéncia al sentit universal i cosmic de 'Eucaristia. Un
d'aquests diu: “L'Eucaristia és també font de llum i de motivacio per a les nostres
preocupacions per l'ambient, i ens orienta a ser custodis de totes les coses creades’
(LS, 236). Es va acompanyar l'Adoracio Eucaristica amb la peca musical “Laudato si' mi
Signore”, de Marco Frisina, i es va fer una projeccio d'una imatge del cosmos a l'absis
de l'església del monestir de Sant Cugat del Valles.

- En el marc del God's Plan, activitat de joves universitaris i professionals de Sant Cugat
del Valles seguidors de Crist i que té compte a Instagram, es va dedicar al monestir de
Sant Cugat del Vallés una Hora santa de pregaria, contemplacié i adoracié a Jesucrist i
eucaristia, en agraiment pel do de la Creacio.

- Hi va haver una xerrada sobre l'evolucio de l'univers i Jesucrist pronunciada pel rector
mossen Emili Marles, en que es va unir la fisica astronomica amb la teologia de la Creacio,
mostrant que no hi ha incompatibilitat entre ciencia i fe. Els éssers humans no som
propietaris de la Creacio i tenim el deure moral de tenir cura de la Casa Comuna.

- Perlavigilia de Sant Francesc d'Assis, es va decidir visionar Francisco, un hombre
de palabra sobre l'accent que el Papa Francesc vol imprimir al seu pontificat
en relacio amb l'evangelitzacio, l'ecologia i la fraternitat. Aquesta pellicula del
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Papa condensa molt bé moltes de les problematiques del mon actual, integra
perfectament les ambientals i les socials i les relaciona amb la interioritat, la
manera de respirar i d'entendre la vida de la societat moderna. El cineforum va
contribuir a desenvolupar una cultura de la cura de la Casa Comuna.

- La Cloenda del Temps de la Creacid 2020 es va dur a terme amb la celebracio de la
festa en honor a sant Francesc d'Assis. El rector de la parroquia va esmentar en totes les
misses que aquell dia era el final del Temps de la Creacio. Es va musicar i cantar d'estrena
la pregaria per la Creacio, que es troba a la Laudato si' ("Pare nostre, sou present en tot
luniversien la més petita de les vostres criatures..) i a meés, a la sortida de totes les misses
dominicals es venien exemplars de l'enciclica Laudato si' i es repartien fullets del grup de
reflexio Laudato Si' tot convidant la gent a participar en la sessio formativa del dimarts
6 d'octubre sobre l'enciclica. AQuesta sessid es va centrar en la necessitat d'una cultura
climatica i de tenir cura del planeta, per la qual cosa cal tenir motivacions profundes i una
espiritualitat ecologica a favor de la cura de la Creacio.

Objectius de la bona practica:
+ Adorar Déu Pare Creador.
Desenvolupar una cultura de la cura per a la Casa Comuna.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria a favor de la cura per la Creacio.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Contemplacié agraida de la Creacio.

- Valoracio de la diversitat natural i cultural.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Hi ha hagut dificultats de tipus logistic, per haver de tenir en compte l'aforament, la inscripcio,

etc. durant la pandémia.

Enllacos:

https.//santperedoctavia.org/laudato-si/

https://santperedoctavia.org/adults/adoracio-i-formacio/
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Durant el Temps de
la Creacid 2020, a
l'entrada de l'església
s'hi van posar arbres
de diferents especies.
Fotos: Albert Cortina.

“L'Eucaristia uneix el cel i la terra

abraca i penetra totes les coses creades”
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18. Sacralitat de la natura S

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Hinduisme. Comunitat religiosa Advaitavidya.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:
En l'hinduisme la natura és sagrada. Es cuida i es respecta ja que tot el que existeix té una mateixa
essencia sagrada. Des d'aquesta cosmovisio la natura no es quelcom per explotar, sind quelcom per
honrar i respectar.
A traves de les activitats i publicacions que fa la comunitat religiosa Advaitavidya, hi troba sempre
present aquesta cosmovisio, de manera que es promou la consciéncia que tots som part d'aquesta
natura que és com una mare que ens cuida i que cal cuidar.
Des d'aquesta perspectiva, el practicant cuida els aspectes de la seva vida diaria que repercuteixen
en el tracte al mon: consum ecologic lliure de pesticides i productes toxics que contaminen la terra,
reduccio de residus, reciclatge, dieta vegetariana eliminant l'explotacio i el sofriment animal.. Ameés a
mes, se celebren els seus cicles pels solsticis i equinoccis amb el record que els nostres cicles vitals
estan plenament relacionats amb els cicles naturals.
Objectius de la bona practica:

Promoure una espiritualitat ecosolidaria.

+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
Contemplacié agraida del mon.
Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:

No hi han trobat dificultats ja que tracta d'una manera de concebre la vida i el mon que esta plenament integrada
en L'hinduisme.

Enllac:
https://advaitavidya.org

Reces de ioga a Besalu.
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19. Plena consciencia amb el medi ambient

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme Zen. Comunitat budista de lInterser (CBI). Lligada a Thich Nhat Hanh i la Comunitat de Plum Village.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum responsable) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:
Distribucié mensual d'un butlleti de tres pagines, amb tematica ambiental, seleccionant els dies
mundials de les Nacions Unides. Per exemple: 2 de febrer, Dia Mundial de lAigua; 26 de marg, Dia
Mundial del Clima; i 9 d'agost, Dia Mundial de la Diversitat.
El butlleti s'estructura en diverses seccions:

Extracte d'un llibre de Thich Nhat Hanh sobre el tema elegit.

+ Situacio actual en el mén sobre aquest tema ambiental.
Punts per meditar o reflexionar en forma de preguntes.

Propostes d'accio conscient: accions concretes.

Experiéncies personals o de grups, inspiradores, que han suposat un canvi
de vida i repercuteixen en la cura del medi ambient.

Altres accions:
+ Collocacio d'airejadors a les aixetes per tal de reduir el consum d'aigua.
Plena consciencia en l'us de laigua; dutxes curtes, tancar laixeta...
Us de bombetes led.
+ Consum de productes de quildmetre zero.
Us de bosses redutilitzables per a la compra.
Reduccid de consum de productes carnis i de peix, per promoure el vegetarianisme.
No emprar objectes de plastic d'un sol us, en el centre de la practica i de la vida diaria.
+ Compartir vehicles en els desplacaments de les activitats promogudes per la Shanga.
Us de transport public, anar en bicicleta i caminar en desplacaments curts.
Recollida de residus a les platges i boscos i camins.

Reduir el consum de recursos naturals. Reutilitzar sempre que es pugui i reciclar al
maxim els residus generats.

Us del “Punt Net" i les deixalleries per a la recollida selectiva de residus.
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Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:
Tota la practica budista esta amarada de la plena consciéncia dirigida a un mateix i a l'entorn. Ser
conscient significa observar i reflexionar com interdepenem de tot allo que ens envolta:
+ Si no cuidem la terra, no ens estem cuidant. Si destruim el planeta estem
devorant el futur de les generacions seglents i deixarem un planeta on la

vida sera no només hostil, sind menys bella.

Hi ha una interconnexio profunda de tots els éssers humans, plantes,
animals i ambient inert com l'aire, l'aigua i les roques.

Els quatre incommensurables estats de la ment son: compassio, bondat, alegria i inclusivitat.

La felicitat esta lligada a la manera de comportar-nos, la forma en qué elegim ser, més que a
lacumulacio de béns i el consum.

Es promou una ética global expressada en els cinc entrenaments de la consciencia plena:
1r entrenament: reveréncia per la vida
2n entrenament: felicitat vertadera
+ 3r entrenament: amor vertader
+ 4t entrenament: parla amorosa i escolta compassiva

+ 5é& entrenament: consum conscient

Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:
Les persones son conscients de l'impacte que tenen les seves accions. S6n
persones ocupades en el present immediat amb amabilitat i tranquillitat
i amb una visio de futur més comunitaria i inclusiva, connectada amb la

natura i amb totes les espécies.

Es promou una cultura que valori el despertar individual i com a espécie, i
que promogui el benestar de tots els éssers.

Objectius de la bona practica:
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Contemplacié agraida del mon.
- Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:

La comunitat no fa seguiment de les activitats que promou sind que cada persona, d'acord amb la seva
comprensio i circumstancies, decideixi el grau d'implementacio de les accions que es proposen.

Enllacos:
www.tmhspain.com

www.plumvillage.org
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20. Cap a una gestio responsable =
dels recursos naturals

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum responsable).

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Islam. UCIDCAT (Unio de Comunitats Islamiques de Catalunya).

Descripcié de la bona practica:

El projecte “Cap a una gestio responsable dels recursos naturals” consisteix en la sensibilitzacié dels
membres de la comunitat sobre la importancia de cuidar el nostre entorn natural. Aquesta cura forma
part de la responsabilitat espiritual del creient i és la forma més considerada d'adorar el Creador.
Objectius de la bona practica:

+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.

Vinculacio de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:

En la religio musulmana s'entén la relacio de l'ésser huma amb la natura en general com una relacié
de responsabilitat.

Segons la tradiciéd musulmana, Déu ha creat l'univers, i l'ultima criatura que va ser creada és lhome |
la dona. Després de tenir-ho tot preparat, Deu prepara la persona humana per governar aquesta terra
i i marca les linies de la governabilitat, i una de les linies fonamentals és la saviesa de la gestio dels
recursos naturals. Fins i tot Déu va relacionar aquesta gestio de la natura amb la fe de la persona.

En la religid musulmana es té més de 2.000 versos alcoranics que parlen d'aquesta relacié home-
natura, i més de 200 versos o tradicions del Profeta on es critica algu que en un moment donat
utilitza malament un recurs determinat o bé s'ensenya als seguidors com gestionar laigua. A l'hora
de preparar-se per resar, llslam prohibeix utilitzar directament l'aigua i malbaratar-la. L'oracié d'un
creient musulma no esta completa si es fa servir més aigua de la que cal per preparar-se, encara que
es prepari per a alguna cosa com és l'oracio.

Un altre exemple és la crema d'arbres o boscos, que esta sancionada per llslam. Per tant, aquesta
gestio responsable i respectuosa dels recursos naturals forma part de la fe musulmana. No és etic que
l'ésser huma suplanti Déu en l'us dels recursos naturals.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:

+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.

- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.

+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Hi ha dificultats econdomiques.

Enllac:

https.//www.islamcat.org/
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21. Aprenentatge continu envers la natura S

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Druidisme. Germandat Druida Dun Ailline (HDDA).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

La Germandat Druida realitza un aprenentatge continu envers la natura promovent practiques propies
(meditacio, ofrenes..) en contacte directe amb la naturalesa, perd a més és una necessitat fisica, mental
i sobretot espiritual dels mateixos membres.

Els membres de la Germandat Druida ja estaven conscienciats sobre la importancia de tenir cura del
medi ambient abans de coneixer l'entitat, pero és important saber que la seva permanencia a 'HDDA
els ajuda a desenvolupar aquest pensament d'aprenentatge continu envers la natura.

Elfet de compartir experiencies entre els membres de la Germandat, aixi com la propia activitat dins de
la Germandat amb els diferents exercicis i practiques, ofereix l'oportunitat de fer créixer la consciéncia
envers el mon que ens envolta, no nomes fisicament sind tambeé espiritual.

Alguns membres tenen oportunitat de desenvolupar un estil de vida veritablement sostenible a l'entorn
rural, que els facilita el contacte amb la natura. D'altres cerquen aquest contacte tot i viure a ciutat, en

la mesura de les seves possibilitats.

Alguns membres cuiden el seu propi hort o jardi i els seus animals domestics, la qual cosa els fa sentir
en contacte directe amb la natura.

Els membres proposen que la Germandat faci difusio del coneixement sobre ecologia i medi ambient,
aprofitant els coneixements dels mateixos membres en sortides, tallers i xerrades, incloent-hi les

practiques de tipus espiritual i l'us de les xarxes socials per difondre-ho.

Tambe es proposa la participacio en la proteccio i defensa del medi ambient en activitats com la neteja
de paratges i tasques de reforestacio.

L'HDDA té el projecte Nemed de creacié d'un temple druidic en el qual s'hi preveu la plantacio d'arbres
i plantes al recinte.

Objectius de la bona practica:
Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta

de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:

- Valoracio de la diversitat natural i cultural.

Solidaritat amb els més vulnerables.

+ Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.

+ Comunid fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Hi ha dificultats economiques i hi ha prejudicis ideologics.

Enllac:
https.//dunailline.org/

Seminan permansnt GREMHER
{

Druidas contemporaneas

(Rejconatruccion y reivindicacion religioan del druidismo

deede la Hermandad Diruida Diin Ailline

& carvec dey Anais Madern

Imatge del fulletd d'una activitat de la
Germandat Druida.
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22. Ecorresponsabilitat espiritual

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església evangelica. LAplec Sagrat.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum responsable).

Descripcié de la bona practica:

La comunitat de l'Aplec Sagrat, tot i que no té un protocol establert per desenvolupar els objectius de
desenvolupament sostenible, si que, en les seves celebracions o practiques quotidianes, expressen
allo que forma part del taranna habitual de l'entitat que vol contribuir al desenvolupament social i
sostenible.

Es en aquest sentit:
Com a església hi ha una estreta alianca amb una entitat de cooperacio al desenvolupament (Associacio
Nuevos Pasos) que treballa a Sud-america a favor de la infancia en greu risc social. La collaboracio
no és exclusivament economica, siné que tambeé hi ha un enviament de parroquians a fer cooperacio,
suport en activitats de sensibilitzacio a l'Ajuntament de Sant Quirze del Valles i presentacio de projectes
subvencionables.
Les activitats espirituals amb els infants estan acompanyades d'activitats manuals amb elements
reciclats que ensenyen als infants la rellevancia i la necessitat de tenir cura del medi ambient fent un
consum sostenible.
Com que la parroquia és en un entorn privilegiat (les Planes de Vallvidrera, al bell mig de Collserola),
en gairebé totes les activitats ludiques fem servir d'espai la natura amb ecoresponsablitat, tant en l'us
com amb la convivencia amb els porcs senglars que tot sovint s'apropen i son lalegria dels menuts |
no tan menuts. També, com a comunitat, som curosos en la gestio de residus.
Objectius de la bona practica:

Promoure una espiritualitat ecosolidaria.

+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Desenvolupar habits per tenir un comportament mes sostenible i solidari.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del moén.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
- Austeritat responsable.
- Contemplacio agraida del mon.
- Comunio fraterna i amb tots els essers vius.

Enllac:
https://aplecsagrat.org

explora

Fe
Vida i
Sentido

I sl irmwitads

Retol dels Cursos
Alpha que es fan a Sant
Quirze del Vallés.
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Il Consum sostenible

L'ODS 12 promou una produccio i un consum sostenibles i esta
directament vinculat amb l'accio climatica (ODS 13). Pero, que
es considera consum sostenible? Desenvolupar un consum
sostenible és un estil de vida i comportament que busca reduir
al minim l'us dels recursos naturals, les emissions de gasos
d'efecte hivernacle, els residus i la contaminacio. S'empara
alhora en un desenvolupament socioecondmic equitatiu
(sostenible) i una millora en la qualitat de vida de tothom. El
consum sostenible esta a l'abast de tota la ciutadania i no
depén només de decisions politiques o de les grans empreses.
Totes les persones en el seu dia a dia, a traves del consum
d'energia, aigua, béns i serveis o aliments poden contribuir a
cuidar el planeta i desenvolupar una cultura climatica.

23. Millora de la gestio de
l'energia al monestir de Poblet

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Monestir de Poblet.

13 =

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:

ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Aquesta bona practica orientada a millorar la gestio de l'energia del monestir de Poblet ha estat
adrecada a fer un consum energetic eficient i alhora reduir la contaminacio acustica i luminica.

S'ha fet una progressiva substitucio de les fonts energetiques fossils i contaminants per altres de netes
i renovables i, per tant, shan disminuit les emissions de CO, i d'altres gasos contaminants derivats del
petroli i aerosols. Aquests gasos d'efecte hivernacle son els causants de l'escalfament globali, per tant,
aquesta bona practica esta directament vinculada amb 'ODS 13 d'accio climatica.

S'han installat panells solars fotovoltaics i per a Aigua Calenta Sanitaria (ACS). Aquesta aigua és apta
per al consum huma escalfada i es fa servir als edificis.

S'ha modificat la xarxa de calefaccio i s’han introduit sistemes aerotérmics i de terres radiants.

El 2020 s'ha aconseguit la reduccio aproximada de la meitat del consum de combustibles fossils que
es produia abans del 2007.

A l'exterior del monestir de Poblet s'han installat lampades solars i d'alta eficiencia energetica, i s’ha
aconseguit una reduccio sensible de contaminacio luminica.
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Objectius de la bona practica:
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis energetics que contribueixi a
sensibilitzar envers una nova cultura climatica.

Desenvolupar habits per tenir un comportament mes sostenible i solidari.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Valoracio de la diversitat naturali cultural.
+ Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de lambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:

L'unica dificultat ha estat lecondmica, que ha fet anar més lent tot el procés d'eliminacio d'us de
combustibles fossils i d'incorporacio d'energies renovables no contaminants.

Altres ambits en qué es troba la bona practica:

Educatiu i espiritual.

Enllac:
http://poblet.cat/

54


http://poblet.cat/

Teulada fotovoltaica
al sostre del Palau
de l'Abat del
monestir de Poblet.

24. Millora de la gestidé de

l'aigua al monestir de Poblet

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Monestir de Poblet.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible).

Descripcio de la bona practica:

Des que es va comencar a fer reformes al monestir de Poblet per consumir d'una manera més
responsable i autosuficient, segons la regla de Sant Benet, s'ha assolit un estalvi del 95 % de l'aigua;
s'han recollit les aigles pluvials del sector del claustre major, s'ha resolt la principal contaminacio
causada per aigues residuals a la llera i s’ha reduit la carrega contaminat de les aigues residuals del
conjunt monastic que van a parar a l'estacio depuradora d'aigles residuals de l'Espluga de Francoli.

S'ha unificat la xarxa de distribucio, eliminant diposits parcials d'aigua, i s'han implementat les dutxes
sense sabo i descalcificadors electromagnétics.

Objectius de la bona practica:
+ Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
- Ajudar a desenvolupar la consciencia que som una sola humanitat.
-+ Feruna gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).

+ Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.
+ Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de lambient.
- Defensa de la justicia social i ambiental.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:

No s'ha trobat cap dificultat per millorar la gestio de l'aigua al monestir de Poblet.

Enllac web:
http://poblet.cat/

Poblet ha installat
dutxes sense sabo.
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25. Gestio de l'aigua a Casa Virupa S

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme. Casa Virupa (Tavertet).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

La masia no esta connectada a la xarxa d'aigua corrent, aixi que s'abasteix d'aigua
mitjancant camions cisterna a preus desorbitats. El litre d'aigua costa cinquanta vegades
més que l'aigua de xarxa de Tavertet.

Ara be, Casa Virupa esta actualment en dialeg amb UAjuntament de Tavertet per resoldre aquesta
mancanga, tot i que els ritmes de 'Administracio publica sén més lents del que caldria.

Per tant, al marge d'estar connectats a la xarxa o no, es vol optimitzar l'aigua de pluja i dotar d'eficiencia
el sistema de canalitzacions i emmagatzematge de la finca. Per aix0, es voldria invertir en metodes de
recollida i canalitzacié d'aigua pluvial.

Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:

El Buda Shakyamuni, en els sutres o discursos que constitueixen el canon Pali, la base doctrinal
comuna a totes les tradicions budistes, va ser molt explicit respecte a la necessitat d'observar la
interdependéncia de tots els fenomens i totes les formes de vida per tal de desenvolupar saviesa i, aixi,
alliberar-nos del patiment causat per la ignorancia.

Per familiaritzar-se i actuar d'acord amb la interdependéncia entre tota cosa viva, els practicants
budistes cultiven la compassio davant del patiment de l'altre, sabent que l'altre no €s pas tan alie com
d'entrada ens sembla.

Una de les traduccions logiques d'aquesta actitud vital €s el respecte per la natura, pel nostre entorn,
sabent els estrets vincles que ens hi lliguen. Aquesta actitud és compartida amb totes les tradicions
dharmiques sorgides a lindia —i altres cultures—, que s’han mantingut atentes a aquests vincles
d'interdependencia sense caure a distanciar-se i objectivitzar la natura i reduir-la unicament a una
maquina meés al servei del consum huma.

Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

Disposar d'un sistema eficient de canalitzacio i emmagatzematge d'aigues pluvials suposara un estalvi
economic que esperen agrair a mitja-llarg termini.

Meés enlla daixo, pel fet de ser un centre obert al public, s'espera que aquestes practiques de
sostenibilitat i les tendencies a l'autosuficiencia inspirin les persones que acudeixen a Casa Virupa.
Expliquen als visitants com funciona Casa Virupa pel que fa a consum d'energia i tambe faciliten fullets
informatius a les habitacions en qué s'informa d'aquests sistemes i es demana collaboracié per fer un
us responsable dels recursos. Aixi, es desperta linterés per models alternatius de consum.
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Casa Virupa és una referéncia per a ells que concreta una aposta per una cultura climatica, una manera de
sensibilitzar-se i una prova que les coses es poden fer de manera diferent, que tendir cap a la sostenibilitat i el
respecte a l'entorn no és un impossible.
A meés a més, com a budistes també concreten en aquesta relacio amb el medi i amb els altres
éssers vius una manera de practicar des de l'observacio de la conducta o l'etica, i aixo té un impacte
especialment significatiu en aquelles persones que tambeé son budistes i que han de decidir de quina
manera concreten la seva practica pel que fa a compromisos concrets i actituds.
Objectius de la bona practica:

+ Promoure el consum responsable de laigua.

- Promoure una espiritualitat ecosolidaria.

- Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

-+ Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

- Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:
L'obstacle principal en apostar per qualsevol sistema alternatiu de consum, de font d'energia o de
dieta que impliqui reduir la petjada energética €s que no es té cap facilitat econdomica i que aquestes

opcions alternatives, ara per ara, sempre son més cares que no pas continuar promovent un consum
desenfrenat i inconscient propi del sistema capitalista.

Enllac:
ca.casavirupa.com

Casa Virupa.
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26. Model energetic: energia solar a Casa Virupa T

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme. Casa Virupa (Tavertet).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima)

Descripcié de la bona practica:

Casa Virupa és un centre de retirs i meditacio fundat lany 2015 i situat al terreny del Castell, al poble de
Tavertet. Hi resideix una comunitat de vuit joves en els quals recauen les tasques principals de direccio,

consolidacio i expansié d'aquest projecte.

Casa Virupa ofereix diferents tipus d'activitats (tallers, cursos, retirs) relacionades amb la meditacio i la
introspeccio.

Les fonts d'energia de la masia de Casa Virupa consisteixen en un sistema de plaques fotovoltaiques.

Aquest sistema ha implicat un esfor¢c econdmic molt important des del primer dia que es va assumint a
traves de deutes i de les activitats del projecte; una inversié que, actualment, puja als 60.000 €.

Objectius de la bona practica:

+ Tendir a un model energetic autosostenible.

Reduir la petjada de carboni.

Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:
El Buda Shakyamuni, en els sutres o discursos que constitueixen el canon Pali, la base doctrinal
comuna a totes les tradicions budistes, va ser molt explicit respecte a la necessitat d'observar la
interdependéncia de tots els fenOmens i totes les formes de vida per tal de desenvolupar saviesa i, aixi,
alliberar-nos del patiment causat per la ignorancia.
Per familiaritzar-se i actuar d'acord amb la interdependéncia entre tota cosa viva, els practicants
budistes cultiven la compassié davant del patiment de l'altre, sabent que laltre no és pas tan alie com
d'entrada ens sembla. Una de les traduccions logiques d'aquesta actitud vital és el respecte per la
natura, pel nostre entorn, sabent els estrets vincles que ens hi lliguen.
Aquestaactitud és compartidaamb totes les tradicions dharmiques sorgides a l'india —ialtres cultures—,

que s'han mantingut atentes a aquests vincles d'interdependéencia sense caure en distanciar-nos i
objectivitzar la natura i reduir-la unicament a una maquina meés al servei del nostre consum.
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Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

Tot i que es troba en l'etapa d'inversio, des de Casa Virupa es creu que un sistema potent de plaques
solars suposara un estalvi econdomic a mitja-llarg termini.

Més enlla d'aixo, pelfet de serun centre obert al public, és facil que aquestes practiques de sostenibilitat
i que tendeixen a l'autosuficiencia inspirin les persones que visiten la casa. Els expliquen com funcionen
quant al consum i l'energia i tambeé faciliten fullets informatius a les habitacions, en els quals s'informa
d'aquests sistemes i es demana collaboracio per fer un us responsable dels recursos.

Aixi, es desperta interés per models alternatius de consum.

Casa Virupa €s una referencia que concreta una aposta per l'alternativa, una manera de sensibilitzar-se
i una prova que les coses es poden fer d'una altra manera, que tendir a la sostenibilitat i al respecte a
l'entorn no és un impossible.

Com a budistes, concreten en aquesta relacio amb el medi i amb els altres éssers una manera de
practicar des de l'observacio de la conducta o l'ética, i aixd té un impacte especialment significatiu en
aquelles persones que també sén budistes i que han de decidir de quina manera concreten la seva
practica pel que fa a compromisos i actituds.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
- Contemplacio agraida del mon.

+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
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Dificultats o barreres en l'aplicacié de la bona practica:

L'obstacle principal en apostar per qualsevol sistema alternatiu de consum, de font d'energia o de
dieta que impliqui reduir la petjada energetica és que no té cap facilitat economica i que aquestes
opcions alternatives, ara per ara, sempre son més cares que no pas continuar promovent un consum
desenfrenat i inconscient propi del sistema capitalista.

Casa Virupa no rep cap subvencio ni ajut per part de TAdministracio publica ni de cap entitat privada,
son les quotes que aporta la comunitat, els membres i el retorn de les activitats que s'ofereixen allo
que mante aquest projecte en peu.

Enllac:
https://ca.casavirupa.com/

Plaques
fotovoltaiques a
Casa Virupa.
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27. Consum sostenible d'energia @

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia del Crist Rei a Barcelona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Una de les accions més importants que s'ha fet darrerament a la parroquia del Crist Rei ha estat el canvi
de tota la installacio eléctrica de la rectoria i del temple a bombetes leds. Aixd significa una reduccio
considerable del consum energetic i, ates que la durada de les leds és superior, una reduccié del
volum de residus generat.

Objectius de la bona practica:

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).

Basar la gestio economica en la sostenibilitat, lequitat i el bé comu (compres, finances,
fiscalitat, aspectes laborals, etc.).

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Descobrir, mitjancant les mostres d'austeritat, el vincle entre les persones entre si i
entre les persones i la resta de la naturalesa.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Cost economic.

Enllac:

http:.//www.cristrei.cat/

L'església de la parroquia
del Crist Rei ha canviat la
instal-lacio eléctrica.
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28. Gestio ecoresponsable a la parroquia de
Sant Andreu de la Barca

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia de Sant Andreu de la Barca.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Per fer una gestio ecoresponsable dels espais i serveis a la parroquia de Sant Andreu es van prendre
les mesures seguents:

a) Geotermia. L'església de Sant Llop es va comencar a construir a Sant Andreu de la Barca l'any
2004. Es va installar un sistema de calefaccio i refrigeracid alimentat per energia geotérmica.
L'energia geotérmica és l'energia emmagatzemada en forma de calor per sota de la superficie
solida de la Terra. Es tracta d'una font d'energia renovable, inesgotable, de facil manteniment i amb
un cost economic de funcionament inferior al de les altres energies. La geotérmia no té emissions
de gasos d'efecte hivernacle i es pot installar a qualsevol propietat que disposi d'un espai a terra.
Un unic aparell produeix el total de la calefaccio, de la refrigeracio i de l'aigua calenta. Aprofita els
recursos naturals mitjancant l'estabilitat de la temperatura del subsol. Evita combustions i, per tant,
la installacio de xemeneies de fum.

A lhivern extreu calories de la terra per calefactar linterior de l'habitatge i a l'estiu extreu calories de
U'habitatge i les cedeix al subsol. Aixo s'aconsegueix enterrant un circuit tancat d'aigua que es mante a
una temperatura constant (uns 17 °C).

Cal dir que la installacio d'aquesta energia s'ha de fer sempre en un edifici amb un bon aillament
térmic, per tal que no es malmeti l'energia generada per la geotérmia.

b) Aillament térmic amb canvi de finestres. Davant la necessitat de rebaixar les despeses d'energia,
es va portar a la practica la renovacio de totes les finestres de les sales parroquials i de la rectoria.
Les noves que s'’han installat tenen doble vidre i estan fetes d'un material que no necessita pintura, a
diferencia del que passava amb les finestres de fusta.

c) Pantalla en substitucio dels papers. La parroquia va suprimir ladquisicio de canconers i l'edicio de

fulls de pregaries i els va substituir per una gran pantalla collocada al davant de l'església en la qual es
projecten els cants i les pregaries necessaries a cada moment.
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Objectiu de la bona practica:
Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural
Preservacio dels recursos energeétics i cura del medi ambient.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Es una proposta nova que no s'havia fet anteriorment i resulta complicat posar-ho tot en marxa i
disposar d'un suport economic, logistic i de collaboracio.

Enllacos web:

http://parroquiasantandreudelabarca.cat

http:.//www justiciaipau.org/ecoparroquies/wp-content/uploads/2020/11/Geot%C3%A8rmia.pdf
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29. Reciclem a la comunitat i a casa

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església ortodoxa antioquena. Comunitat ortodoxa de Barcelona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible).

Descripcié de la bona practica:

La bona practica de la comunitat ortodoxa de Barcelona consisteix a promoure el consum sostenible
mitjancant la practica de les 3 erres en les activitats comunitaries. Per exemple, reduir el consum
de material en les trobades, no fer servir materials d'un sol Us, potenciar el reciclatge mitjancant la
incorporacio de papereres de reciclatge amb bosses diferenciades per a cada tipus de residu, lliurar el
material deteriorat o espatllat a la deixalleria municipal, etc.

Objectius de la bona practica:

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus) i
contribuir alhora a formar en consum sostenible.

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria. Descobrir el vincle entre les persones
entre si i entre les persones i la resta de la naturalesa. Aquestes petites accions de la
bona practica que s’han fet visibles en la comunitat han contribuit a sensibilitzar els
fidels i que a casa seva tambeé s'introdueixin i es posin en practica aquests habits de
consum sostenible.
Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del moén.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
- Austeritat responsable.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de lambient.
Indica quin tipus de dificultats o barreres us heu trobat per desenvolupar la bona practica:

La quantitat d'embalatges dels productes consumits.

Adreca de la institucio:
Diagonal, 424. 08037 Barcelona.

65



30. Millorar U'eficiéncia energética

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Fe baha'i. Comunitat baha'i de Barcelona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible).

Descripcié de la bona practica:

Al local del Centre Baha'i de Barcelona s'han fet obres per millorar l'eficiencia energética. Aquestes
han estat: substitucio de les bombetes tradicionals per bombetes led; millora de laillament de portes
i canvis de les finestres; installacio d'aparells d'aire condicionat eficients qualificats amb la certificacio
energetica mes Optima; installacid de parquet de fusta com a aillant termic.

A més a més, sempre es procura no deixar cap aparell eléctric en mode stand-by, aixi com estalviar
aigua, ferun us cautelds de coberts o plats d'un sol Us que siguin ecologics i prioritzar proveidors locals
i productes de temporada. A les époques de calor es fa un Us racional dels aparells d'aire condicionat.

En lambit comunitari: hi ha una participacio habitual en jornades de sensibilitzacio sobre questions
relacionades amb el canvi climatic i participacio en la publicacio Religions i els Objectius del Millenni
del Centre UNESCO de Catalunya (2008).

Estava prevista una formacio interna a carrec dels joves de la comunitat sobre el consum responsable
de recursos i el reciclatge, pero s'ha hagut de suspendre a causa del confinament per la COVID-19.

En lambit individual: és la responsabilitat de cadascun dels membres de la comunitat, pero els escrits
baha'is inciten al respecte de la diversitat, la natura, l'entorn, l'agricultura i la cura de la Terra.

Vinculacio de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:

La fe baha'i considera, segons ha dit Shoghi Effendi, que “no podem desvincular el cor huma del medi
exterior i diu que, un cop n'hem reformat un dels dos, tot millorara. Lhome és organic amb el mon. La
seva vida interior conforma l'entorn i ell mateix en rep la influencia. L'un actua sobre laltre i tot canvi
permanent en la vida de 'home és el resultat de les reaccions mutues’. “Es desitjable la moderacio en

totes les questions. Si una cosa es porta a l'excés, sera font de perjudici’ (Baha'u'llah).
Objectius de la bona practica:
Rebaixar el consum energétic i d'aigua del local del Centre Baha'i. Reduir
la factura energetica i contribuir als esforgos de l'eficiencia energetica, per
garantir la sostenibilitat ambiental.
- Aportarlavisio delafedebaha'ial'opinié publicaiafavorirunaconscienciacio

meées gran de la necessitat de protegir el nostre medi ambient i desenvolupar
una cultura climatica.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

- Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

+ Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta

de la naturalesa.

+ Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:

- Austeritat responsable.

- Contemplacio agraida del mon.

+ Comunid fraterna i amb tots els éssers vius.

Enllac:
https:.//bahaibarcelona.org/

Excursio a Montserrat
organitzada per la
comunitat Baha'i de
Barcelona.
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IV Gestio correcta
de residus

La gestio correcta de residus esta directament relacionada
amb l'ambit del consum sostenible. Consisteix a reduir al maxim
la quantitat de residus que es generen, per exemple evitant
objectes d'un unic Us i fer una correcta gestio dels residus
generats perqué aquests puguin ser recursos novament
utilitzables. Per desenvolupar aquesta cultura cal ser conscients
que tots els humans vivim en un unic planeta de recursos
limitats. En totes les religions i espiritualitats es considera la
sobrietat com un valor que contribueix a la llibertat personali a
veure el mén amb una actitud agraida i no consumista.

31. Petit mercat de
reciclatge d'objectes

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Fe baha'i. Assemblea Espiritual Local dels baha'is de Girona i Associacié Juvenil Baha'i de Girona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum responsable).

Descripcié de la bona practica:

El mercat d'objectes de segona ma és una iniciativa que s'acostuma a fer anualment a finals d'any per
recaptar diners i aixi subvencionar les activitats baha'is. Cada membre de la comunitat participa o bé
aportant objectes que ja no fa servir i als quals algu altre pot donar una segona vida, o bé adquirint
aquests objectes que es venen per un preu simbodlic de maxim 10 €. Aquesta bona practica no nomeés
fomenta la reutilitzacié d'objectes, sind que també crea vincles entre els membres de la comunitat.
Objectius de la bona practica:

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc)

Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

+ Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta de la
naturalesa.

+ Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
- Comunio fraterna i amb tots els essers vius.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:

No se n'ha trobat cap.

Enllac:
http://girona.bahai.cat/
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32. Conscienciacio, estalvi energetic
I millora de la gestio dels residus o

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església Adventista del Seté Dia.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:
S’han dut a terme xerrades de conscienciacio sobre ecologia, canvi climatic, comerg just, etc.

Pel que fa a les Installacions electriques, en algunes esglésies ja s'ha incorporat enllumenat led per
disminuir el consum energetic. Es pretén la generalitzacio progressiva d'aquesta mesura.

Pel que fa al material, es vol canviar les vaixelles de plastic per fonts i gots de vidre en la cerimonia del
Sant Sopar a les esglésies. Hi ha intencio de posar fonts d'aigua que permetin beure sense got. Tambe
es tendeix a implantar sistemes d'osmosi en lloc d'ampolles de plastic que s'han de reposar.

Es reaprofiten les decoracions de Nadal en lloc de comprar-ne de noves cada any.

Pel que fa a les seus, en tota obra nova, es busquen materials que afavoreixin l'estalvi energetic, a més
de pensar en finestres aillants.

L'Església Adventista del Sete Dia va engegar fa anys Naturalia: una associacio que promou el
coneixement i la cura de la vida natural. S’han portat a terme tota mena d'accions, trobades regulars,
divulgacié de materials, etc. Hi ha una delegacio de Naturalia a Catalunya.

Accions per als propers sis mesos:
- Generalitzar l'us de papereres per separar residus, amb bosses de diferents colors.

- Generalitzar les papereres especifiques amb pedal i tapa per a mascaretes i
guants, i dipositar-ho al contenidor de rebuig, en el context de la COVID-19.

« Campanyes de sensibilitzacio: seguir promovent i sensibilitzant diverses
iniciatives ecologiques. Potenciar iniciatives tals com la plantacié d'arbres, la
neteja d'espais naturals, etc.

Sortides i campaments: millorar la sostenibilitat ecologica en la generacio de
residus, desplacaments, consum energetic, etc.
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Objectiu de la bona practica:
Estalviar energia i millorar la gestio dels residus.

« Conscienciar sobre la situacido mediambiental i la necessitat de ser
ecosolidaris.

Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:
L'Església Adventista del Sete Dia creu que la Terra és creacio de Déu i que Déu convida les persones
a administrar-la de forma responsable. La Biblia esta plena de passatges en els quals es recorda l'acte

creador de Déu i que la Terra i tot allo que hi ha és seu.

En aquest sentit, aquesta confessio també recorda que Jesus gaudia de la natura i les seves paraules
estan plenes d'imatges que l'evoquen.

Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

L'Església ha pogut constatar que, treballant en l'esperit de responsabilitat envers el medi ambient, s'ha
produit una disminucié de la despesa energética i una millora personali com a comunitat.

Quin tipus d'objectiu té aquesta practica?
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.
Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Contemplaci6 agraida del mén.

+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
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33. Nou embalatge de les publicacions

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Cristianisme i Justicia (Companyia de Jesus).

Objectiu de desenvolupament sostenible amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum responsable).

Descripcié de la bona practica:

Cristianisme i Justicia publicava periddicament quaderns en paper. Entre totes les colleccions arriben
a ser uns 420.000 exemplars anuals. Fa un any va substituir lembalatge de plastic amb qué s'envien
aquests quaderns per un de material organic i reciclable certificat. Aixo va suposar un augment de cost

notable, perd ha estat una aposta important del centre.

Pel que fa a totes les activitats publiques, es procura que hi hagi el minim material de rebuig i de
consum d'un sol us possible.

També es promou una cultura de la sostenibilitat i la justiciaambiental des del grup d'Etica i Sostenibilitat
i a través de les publicacions que tant en el blog com en darrers quaderns han tractat el tema. Es tracta

d'una questio central i estrategica en el treball de pensament i reflexio del centre.

Cristianisme i Justicia promou la difusio de 'enciclica Laudato si' del Papa Francesc i el compromis que
se'n deriva en collaboracio amb la Xarxa d'Entitats d'Ecologia Integral promoguda per Justicia i Pau.

L'entitat organitza seminaris per promoure una cultura sostenible, ja sigui dins del context dels Dilluns
per la Pau com en la Jornada Anual de “Pensamiento Fe-Justicia”

De cara al futur, Cristianisme i Justicia pensa implementar una auditoria ambiental que permeti veure
tots els aspectes de millora.

Objectius de la bona practica:
Disminuir el consum de plastics i la generacio de material de rebuig.

- Conscienciarlapoblaciosobrelanecessitatd'actuarperundesenvolupament
sostenible.

- Aprofundir en el qué, per quée i com, envers una etica que promogui la cura
de la Casa Comuna.
Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:

Com a entitat vinculada a la Companyia de Jesus, se subscriuen les quatre preferéncies apostoliques
universals per als propers deu anys, sobretot la cura de la Casa Comuna i la cura dels pobres.

Aquesta bona practica esta molt vinculada amb la Biblia (Vell i Nou Testament), comencant pel Génesi
i lencarrec que Déu dona a 'home i a la dona de ser custodis de la Creacid.
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Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

Es pot parlar de renovacio i sensibilitzacio tant en lentitat com en l'actitud individual del membres
de Cristianisme i Justicia. Alhora, el fet que la publicacio arribi a molts punts del mon (principalment

Llatinoamerica) fa pensar que aquesta sensibilitzacio també s'’ha estés.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
La despesa economica.

Enllac:

https./www.cristianismeijusticia.net/es
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34. Respecte per la natura

o=

aplicat als usos de materials s>

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Soto Zen (Budisme). Dojo Zen de Girona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

El Zen porta a realitzar la pau i la felicitat de cadascu i per aix0 esta necessariament interessat en la
natura, perque la vida de 'home depén de la natura.

Tota practica del Dojo de Girona té en compte el respecte de la natura. Per exemple, es proposen
menjars sans fets amb productes ecologics i de proximitat. Cadascu menja en el seu bol, que es renta

a taula amb el minim d'aigua. Els coberts, vasos, plats, etc. de plastic no s'utilitzen.

Tot s'utilitza fins al final de les seves possibilitats de servei evitant la cultura de llencar innecessariament
i promovent habits sostenibles.

Vinculacié de la bona practica amb la fe o amb els textos sagrats:

El Soto Zen considera que la cultura occidental, la manera de fer i de pensar de la qual s'estén a tot el
mon, €s una civilitzacio orientada a controlar i explotar la natura.

La crisi actual en la relacido home-natura és, per aquesta creenca, l'expressio de l'actitud desequilibrada
d'aquesta relacio.

El Zen creu que pot contribuir a reequilibrar aquesta relacié perqué harmonitza 'home amb l'ordre
cdsmic, a través de la practica de la meditacié asseguda.

Objectius de la bona practica:
- Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

+ Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
Contemplacio agraida del mon.
Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Enllac:
www.zengirona.net

Tota practica al
dojo Zen Sansuikyo
de Girona té en
compte el respecte
per la natura.
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35. Conscienciacio de la necessitat
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d'un planeta millor <>

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Evangelics baptistes. Unio d'Esglésies Baptistes de Catalunya.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Les esglesies baptistes de Catalunya fomenten el consum sostenible i l'accio pel clima mitjangant el
reciclatge i la gestié de residus, sent models per a tots els membres de la comunitat. A més a més, les
esglésies disposen de sistemes de calefaccioi refrigeracio per pous (geotérmia) i plaques fotovoltaiques
que afavoreixen una més bona gestio dels sistemes de produccio d'energia i contribueixen a reduir les
emissions de gasos d'efecte hivernacle.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

- Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

+ Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

+ Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:

+ Austeritat responsable.

- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
No se n'ha trobat cap.

Enllac:
www.uebc.cat
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36. Millora de la gestio dels
residus al monestir de Poblet

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Monestir de Poblet.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible).

Descripcié de la bona practica:

Organitzar la tria selectiva de residus, minimitzar els residus no organics i compostar la fraccio organica,
i prescindir d'embalatges i embolcalls innecessaris.

Es redueix en una part quantiosa la fraccio no organica, que es recicla de forma selectiva, i es composta
tota la fraccio organica generada al monestir, que es destina a adob.

Aquesta bona practica vol promoure un consum sostenible (ODS 12) i una bona gestio de residus, pero
en fer-ho en un lloc que esta declarat Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO i que cada any rep
milers de visitants, contribueix a sensibilitzar la ciutadania cap a una correcta gestio de residus.

Objectius de la bona practica:

Promoure una espiritualitat ecosolidaria a través de la sensibilitzacio
ambiental.

+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials,
residus, etc.).

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
La bona practica desenvolupada cha contribuit o pot contribuir a:
+ Vincular els problemes ecoldogics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.

77



Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
Austeritat responsable.
Solidaritat amb els més vulnerables.
Cura de la fragilitat dels pobres i de lambient.

Defensa de la justicia social i ambiental.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:

En la millora de la gestio dels residus, no s'han trobat dificultats externes, ja que a la comarca se'n fa
una bona gestio.

Enllac:
http://poblet.cat/

Es composta tota
la fraccio organica
generada al
monestir, que es
destina a adob.
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37. Jo reutilitzo, i tu? _
Reduir la petjada de carboni M

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia Sant Miquel de Molins de Rei.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Es tracta de la collaboracio de la parroquia de Sant Miquel de Molins de Rei amb la campanya de
sensibilitzacio per a la prevencid de residus de Solidanca/Roba Amiga: “Jo reutilitzo, i tu?”

Un parell de setmanes abans, els voluntaris en van fer difusio a traves del full parroquial, per correu
electronic, per Whatsapp, per la radio, a través del boca-orella, etc. demanant a tots els vilatans que
portessin a la botiga de roba de segona ma que Solidanca té a Molins de Rei: roba, libres, joguines,
petits electrodomestics i altres objectes en desus per donar-los una segona oportunitat.

Membres del grup van estar aquests dos dies a la botiga rebent les persones que portaven els articles
que ja no els feien falta, o que en volien adquirir, i comptabilitzant les emissions de CO2 que s'evitaven
amb la reutilitzacié d'aquest material.

La iniciativa va tenir molt bona acollida i moltes persones hi van participar. L'us de la calculadora de
CO2 va causar impacte. Es una eina en linia que, després d'introduir el nombre i tipus de productes
reutilitzats, retorna en forma de tiquet la quantitat de dioxid de carboni que s'’ha evitat emetre i la
traduccié d'aquesta quantitat en nombre d'arbres absorbint dioxid de carboni en un dia i en cotxes
retirats de la circulacio en un dia.

La majoria de persones quedaven molt parades quan constataven l'estalvi d'emissions que el seu
petit gest de reutilitzacio suposava. Les voluntaries també s'encarregaven d'explicar els beneficis
mediambientals i socials que suposa el consum responsable, en evitar comprar allo que no és
necessari i, quan ho sigui, optar pels objectes de segona ma, sobretot quan es vehiculen a través
d'entitats d'insercio social com Solidanca.

Objectiu de la bona practica:

Desenvolupar una cultura climatica.

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials,
residus, etc.).

Basar la gestio econdmica en la sostenibilitat, l'equitat i el bé comu
(compres, finances, fiscalitat, aspectes laborals, etc.).

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.

Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
- Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Es pensa que no és una questio prioritaria a l'entitat i es considera que no tindra bona acollida.

Enllacos:
http://parroquiasantmiquel.entitatsmdr.cat/

http://reutilizayevitaco2.aeress.org/cat/

Les voluntaries de la campanya “Jo reutilitzo, i tu?" explicaven els
beneficis mediambientals i socials que suposa el consum responsable.

Calculadora de CO2.
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V Mobilitat i accio climatica
El model de mobilitat actual fa que el transit rodat es converteixi

en un greu problema ambiental que afecta directament la salut
del planeta (contribueix al canvi climatic) i la salut de les persones.

38. Millora de la gestio de |
la mobilitat al monestir de Poblet

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Monestir de Poblet.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 13 (Accio6 pel clima).

Descripcié de la bona practica:

S'ha establert una limitacid del transit rodat dins l'espai monumental. S'ha promogut alhora l'us de
vehicles electrics. S'han creat aparcaments amb coberta vegetal (imatge d'aparcaments).

Aquesta bona practica vol reduir el transit rodat i, per tant, contribuir a l'accié climatica (ODS 13), pero en
fer-ho en un lloc que esta declarat patrimoni de la Humanitat per la UNESCO i que cada any rep milers
de visitants, contribueix a sensibilitzar la ciutadania en aquest sentit.

Objectius de la bona practica:

+ Sensibilitzar sobre com es pot desenvolupar una cultura climatica a través
de la mobilitat.

+ Promoure una espiritualitat ecosolidaria.

- Fer una gestid ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials,
residus, etc.).

+ Basar la gestié economica en la sostenibilitat, l'equitat i el bé comu
(compres, finances, fiscalitat, aspectes laborals, etc.).

+ Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
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La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
- Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.
+ Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
- Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.

Defensa de la justicia social i ambiental.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:

En la millora de la mobilitat al monestir de Poblet, les Uniques dificultats van ser les (molt) poques
incomprensions d'alguns visitants a Poblet per no poder entrar el cotxe dins del recinte i haver-lo de
deixar a l'aparcament que hi ha just quan s'arriba al monestir.

Enllac:
http://poblet.cat/
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L'aparcament tindra
coberta vegetal.
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VI Ambit de l'alimentacio

A primera vista pot semblar que dedicar un ambit d'alimentacio
en una guia de bones practiques en cultura climatica no té gaire
sentit, pero no és aixi. Consumir aliments de proximitat contribueix
directament a reduir la petjada energética del transport perque
s'estalvien desplagcaments. D'altra banda, la ramaderia té un fort
impacte sobre el clima per la gran quantitat de gasos d'efecte
hivernacle que genera.

39. Alimentacio vegetariana conscient

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Associacié Brahma Kumaris.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Des de l'espiritualitat, es treballa una consciéncia de respecte envers els éssers vius que
porta a plantejar-se quin estil de vida es vol: vida senzilla, pacifica i conscient cap a un
mateix, els altres i la natura.

Per aquest motiu, l'associacio fa una crida cap a una vida sense violencia en els pensaments,
paraules i accions. Des de la naturalesa de pau, l'associacié vol generar i mantenir un ambient
de pau en la vida personal per compartir-la amb el mon.

L'Associacio Brahma Kumaris afirma que ser vegetaria €s un principi essencial en la vida d'un

iogui. A més a més, no participar de la industria carnia contribueix a una alimentacié meés
sostenible i menys contaminant.

83



Objectius de la bona practica:
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials,
residus, etc.).

Basar la gestid economica en la sostenibilitat, l'equitat i el bé comu
(compres, finances, fiscalitat, aspectes laborals, etc.).

+ Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
La practica ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
- Contemplacio agraida del mon.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
+ Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.

+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
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Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:

Cada vegada la gent esta més oberta a aquest tipus d'alimentacio per diferents motius.

A les "10 vies per
canviar el mon’, la
numero 8 fa referencia
a “Menjar bé".
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40. Consum sostenible i de

B

proximitat i dieta vegetal S

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme. Casa Virupa (Tavertet).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Casa Virupa €s un centre de retirs i meditacio fundat l'any 2015 i actualment situat al terreny del Castell,
al poble de Tavertet. A Casa Virupa, hi resideix una comunitat de vuit joves d'entre 22 i 28 anys.

Actualment, Casa Virupa ofereix diferents tipus d'activitats (tallers, cursos, retirs) relacionades amb la
meditacio i la introspeccio.

Malgrat que els fundadors procedeixen d'entorns urbans, han apostat des de l'inici de Casa Virupa per
arrelar en un context rural. Allunyant-se de la ciutat, consideren que alhora que es beneficien de la
tranquillitat i bellesa propies dels entorns naturals, poden repercutir-hi positivament i cuidar la terra, la
flora i la fauna. Per aixo, volen reduir la petjada ecologica i relacionar-se respectuosament amb aquest
indret tan especial que possibilita la introspeccio i el desenvolupament personal.

A Casa Virupa mantenen una dieta 100 % d'origen vegetal, amb productes ecologics i de proximitat,
eviten les xarxes de consum meés habituals per limpacte en el medi ambient que generen.

Aquest tipus d'alimentacio és la que tambeé ofereixen a les persones que participen en les activitats i
tallers de la casa i fan us de les installacions.

Pel que fa a la resta de productes que fan servir en el dia a dia (productes de neteja, alimentacio per al
bestiar, etc.), apliquen el mateix criteri de sostenibilitat.

Objectiu de la bona practica:
Reduir la petjada ecoldgica a través de l'alimentacio.

Vinculacié de la bona practica amb fe religiosa i amb els textos sagrats:
El Buda Shakyamuni, en els sutres o discursos que constitueixen el canon
Pali, la base doctrinal comuna a totes les tradicions budistes, va ser molt
explicit respecte a la necessitat d'observar la interdependencia de tots els
fenomens i totes les formes de vida per tal de desenvolupar saviesa i, aixi,
alliberar-nos del patiment causat per la ignorancia.
Per familiaritzar-se i actuar d'acord amb la interdependencia entre tota cosa

viva, els practicants budistes cultiven la compassié davant del patiment de
l'altre, sabent que l'altre no és pas tan alie com d'entrada ens sembla.
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Una de les traduccions d'aquesta actitud vital en preceptes o regles de
conducta és el compromis de no llevar cap vida ni de generar patiment a
cap ésser. Aquest vot ha afermat la practica del vegetarianisme —i fins i
tot del veganisme— en molts cercles budistes, ja que és una forma de vida
meés alineada amb el respecte a la vida.

Resultats o impactes positius de la bona practica:

Pelfet de serun centre obert al public, és facil que aquestes practiques de sostenibilitat i les tendencies
a l'autosuficiencia inspirin les persones que rep Casa Virupa.

Tambe faciliten fullets informatius a les habitacions en qué a més a mes dlinformar es demanen
la collaboracidé per dur a terme aquestes practiques. Aixi, desperten interes per models alternatius
d'alimentacio.

Casa Virupa és una referencia per a ells que concreta una aposta per a l'alternativa, una manera de
sensibilitzar-se i una prova que les coses es poden fer de manera diferent, que tendir a la sostenibilitat
i al respecte a l'entorn i a tota forma de vida no és un impossible.

A més a mes, com a budistes també concreten en aquesta relacio amb el medi i amb els altres éssers
una manera de practicar des de l'observacio de la conducta o l'ética, i aixo té un impacte especialment
significatiu en aquelles persones que també son budistes i que han de decidir de quina manera
concreten la seva practica en els compromisos i actituds.

Aquesta és la practica que de manera meés evident ha provocat un canvi en moltes de les persones
que estan vinculades a Casa Virupa, la majoria de les quals o bé han adoptat una dieta vegetariana o
vegana o bé han reduit notablement el consum de productes d'origen animal.

La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
- Contemplacio agraida del mon.
+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:

No tenen cap facilitat economica i aquestes opcions alternatives son més cares que no pas continuar
promovent un consum desenfrenat i inconscient propi del sistema capitalista.

Enllac: ca.casavirupa.com
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41. Projecte d'horticultura

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Budisme. Casa Virupa (Tavertet).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible).

Descripcié de la bona practica:

L'any 2019 van iniciar el projecte d'hort en un terreny modest per posar a prova la terra i comencar a
introduir a la cuina els productes de la mateixa finca.

Seguint en aquesta linia, l'estiu del 2020 van duplicar la superficie d'hort i van reservar una parcella per
poder seguir ampliant aquest projecte en el marc de l'aposta per la sostenibilitat.

Per aix0, volen destinar una area inicial d'uns 2.000 m2 al cultiu de verdures i hortalisses i dotar la finca
d'arbres fruiters en diferents punts.

Vinculacié de la bona practica amb la fe religiosa i amb els textos sagrats:

El Buda Shakyamuni, en els sutres o discursos que constitueixen el canon Pali, la base doctrinal
comuna a totes les tradicions budistes, va ser molt explicit respecte a la necessitat d'observar la
interdependéncia de tots els fenomens i totes les formes de vida per tal de desenvolupar saviesa i, aixi,
alliberar-nos del patiment causat per la ignorancia.

Per familiaritzar-se i actuar d'acord amb la interdependéncia entre tota cosa viva, els practicants
budistes cultiven la compassié davant del patiment de l'altre, sabent que laltre no és pas tan alie com
d'entrada ens sembla. Una de les traduccions logiques d'aquesta actitud vital és el respecte per la
natura, pel nostre entorn, sabent els estrets vincles que ens hi lliguen.

Aquesta actitud és compartida amb totes les tradicions dharmiques sorgides a lindia —i altres
cultures—, que s’han mantingut atentes a aquests vincles d'interdependéncia sense caure a distanciar-
se i objectivitzar la natura i reduir-la unicament a una maquina meés al servei del consum.

Resultats o impactes positius obtinguts de la bona practica:

Per una banda, i tot i que encara estan en l'etapa d'inversio, tenir un hort propi suposara un estalvi
economic que s'espera poder agrair a mitja-llarg termini.

Més enlla d'aixo, pelfet de serun centre obert al public, és facil que aquestes practiques de sostenibilitat
i les tendencies a l'autosuficiencia inspirin les persones que reben. Els expliquen com funcionen amb
el consum i l'energia i tambeé faciliten fullets informatius a les habitacions. Sabent que provenen de
lhort que cultiven, es relacionen d'una altra manera amb els productes que els alimenten i desperten
linterés per models alternatius de consum.

La casa és una referéncia per a les persones que hi venen que concreta una aposta per lalternativa,

una manera de sensibilitzar-se i una prova que les coses es poden fer de manera diferent, que tendir a
la sostenibilitat i al respecte a l'entorn no és un impossible.
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A més a més, com a budistes també concreten en aquesta relacié amb el medi i amb els altres éssers
una manera de practicar des de l'observacio de la conducta o l'ética, i aixd té un impacte especialment
significatiu en aquelles persones que també son budistes i que han de decidir de quina manera
concreten la seva practica en els compromisos i actituds concretes.

Objectius de la bona practica:

+ Tendir a un model autosostenible.

Reduir la petjada ecologica.

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:

+ Austeritat responsable.

+ Contemplaci6 agraida del mén.

- Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:
L'obstacle principal en l'aposta per qualsevol sistema alternatiu de consum, de font d'energia o de
dieta que impliqui reduir la petjada energetica individual és que no es té cap facilitat economica i que
aquestes opcions alternatives, ara per ara, sempre sOn mes cares que nNo pas continuar promovent un
consum desenfrenat i inconscient.
Aixi, ja que Casa Virupa no rep cap subvencio ni ajut per part de lAdministracio publica ni de cap
entitat privada, sén les quotes que aporta la comunitat, els membres i el retorn de les activitats que
s'ofereixen el que manté aquest projecte en peu i el que fa que es mantinguin aquestes practiques mes
responsables i respectuoses.
En el projecte d'hort particularment, a més de l'esfor¢ economic cal sumar-hi un esfor¢ de recursos
humans: tot Casa Virupa es manté a traves del voluntariat, especialment el de les vuit persones joves
que resideixen al centre, una de les quals s'ha de dedicar gairebé totalment a l'hort sense poder

assegurar-se, ara per ara, una font d'ingressos digna.

Enllac:
ca.casavirupa.com

Hort de Casa Virupa
actualment.

89


https://ca.casavirupa.com/

42. Projecte Menjadors

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Fundacio d'Escoles Parroquials (FEP).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible).

Descripcié de la bona practica:

L'EcoFEP, veient que els menjadors son un espai molt sensible ambientalment i sovint oblidats, s'ha
proposat posar-hi el focus i aportar vies de millora en aquest ambit. Per tal de tenir més forca, va
desenvolupar una proposta transversal a les divuit escoles de la Fundacid.

Per fer-ho possible, 'ECOFEP va dur a terme una ecoauditoria en la qual han participat tots els agents
que intervenen en la gestio i Us (direccio, monitoratge, alumnat, professorat, servei de cuina, empreses
gestores). Un cop feta l'auditoria i extretes les conclusions, s'ha elaborat un plec de condicions que
inclou consells, bones practiques i propostes de millora (gestid, us, aliments, consum, residus, etc.).

Objectius de la bona practica:

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials,
residus, etc.).

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
Impulsar accions collaboratives o campanyes ecosolidaries.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.
Descobrirelvincle entre les persones entre sii entre les persones i la resta de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
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Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.
- Defensa de la justicia social i ambiental.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
Hi ha dificultats economiques.

Adreca de la institucio:
Carrer de Balmes, 78. 08007 Barcelona.
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43. Promocio de la dieta vegetariana ©

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Hare Krishna. Associacié ISKCON Barcelona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:
La bona practica consisteix a fer una dieta vegetariana, per no haver de matar animals. Segons la filosofia
de l'associacio ISKCON tots els animals tenen animes espirituals amb un cami propi en desenvolupament
que no es pot tallar pel desig d'alimentar-nos. Es promou una alimentacié vegetariana i es tracta de
donar a la poblacio humana l'assessorament i la formacio per fer també una dieta vegetariana. ISKCON
es preocupa per distribuir gratuitament aquests aliments entre la poblacio desafavorida i al centre de
la plaga Reial de Barcelona s'ofereixen apats a totes aquelles persones que ho sollicitin i no tinguin
mitjans per pagar-los.
Objectius de la bona practica:
- Ajudar a desenvolupar la consciencia que som una unica humanitat.
Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
Disminuir l'efecte hivernacle amb una dieta sense carn.
Consideres que l'activitat o practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.
Descobrir el vincle entre les persones entre sii entre les personesi la resta de la naturalesa.
Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Assenyala quines virtuts o valors es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Valoraci6 de la diversitat natural i cultural.
- Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.
- Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de l'ambient.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:Hi ha prejudicis ideologics per fer una dieta vegetariana.

Adreca de la institucio: Placa Reial, 12, entresol 2a. 08002 Barcelona.
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VIl Preservacio de la biodiversitat

La perdua de la biodiversitat és el limit planetari més ultrapassat
i, jJuntament amb el canvi climatic, un dels problemes més greus
del planeta. Preservar la biodiversitat vegetal, conservant els
boscos i protegint les zones verdes contribueix a l'accié climatica.
Les plantes i les algues son productors d'oxigen i captadors del
dioxid de carboni de l'atmosfera.

44. Millora paisatgistica dels

o=

terrenys del monestir de Poblet b

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Monestir de Poblet.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripci6 de la bona practica:

L'accio de millora paisatgistica consisteix a protegir efectivament la qualitat del paisatge rural i forestal
de l'entorn del monestir, millorant-ne la integritat ecologica, el silenci i la bellesa.

Per fer-ho possible s'ha posat en marxa la reconversio dels jardins del monestir amb plantes
mediterranies, usant tecniques de reduccid de reg i eliminant fertilitzants quimics i productes

fitosanitaris sintétics.

Des del monestir s’ha favorit el dialeg amb 'Administracio publica i amb els propietaris forestals, per tal
que els boscos de l'entorn siguin gestionats d'una forma correcta, conservadora i protectora.

Tot aix0 es fa introduint en la proteccio de la naturalesa els valors espirituals i culturals, simbolics i
religiosos, que des de les epoques més preterites els acompanyen.
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Objectius de la bona practica:
Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.

Fer una gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials,
residus, etc.).

Desenvolupar habits per tenir un comportament més sostenible i solidari.
La bona practica desenvolupada ha contribuit o pot contribuir a:

Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:

Contemplacio agraida del mon.

Valoracié de la diversitat natural i cultural.

Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats per desenvolupar la bona practica:
No se n'ha trobat cap especialment rellevant.

Enllag: http:~/poblet.cat/

Als jardins del monestir

de Poblet s'hi han plantat
especies mediterranies
usant técniques de reduccio
de reg.
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45. Jardiners i jardineres de la Creacid o

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Església catolica. Parroquia de la Mare de Déu del Carme de Sant Joan Despi (Barcelona).

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible) i ODS 13 (Accio pel clima).

Descripcié de la bona practica:

Els nois i noies que fan la primera comunié amb les seves catequistes, uns quants pares i mares i uns
quants feligresos tenen cura del petit jardi de la parrdquia. Es un jardi amb diverses espécies de plantes
aromatiques, flors, arbustos, llorers i una olivera. Tambeé hi ha un petit bassiol amb peixos de colors, una
font i bancs de fusta. Els infants planten les llavors, les reguen, tenen cura de les plantes i van veient
com creixen durant les setmanes seguents. | mentre fan tot aixo els dona peu a parlar i descobrir la
riquesa de la Creacio i la responsabilitat que tenim tots de cuidar-la.

Cada diumenge durant la missa els infants expliquen el que han fet, el que han observat, el que
han apres i també com cal preservar la natura a traves d'habits de consum responsable i sabent les
repercussions que pot tenir el fet de ser sovint poc curosos i responsables. En 'homilia es fa referéncia
a la petita experiencia i s'afegeix una reflexio a partir de lectures d'aspectes illuminadors relacionats
amb la Laudato si' Tambe s'hi afegeix una pregaria que esdeve el compromis del grup de la catequesi
i de la mateixa comunitat parroquial.

Algunes diades especials, com per exemple per la benediccio de la corona d'’Advent, per la festa de la
Candelera o el Diumenge de Rams, prenen un marcat to Laudato si'. La celebracio s'inicia a la placeta
que hi ha davant de l'església, els nois i noies proclamen el seu compromis de tenir cura de la Creacio,
es fan pregaries per la terra i tots els éssers que l'habiten i per demanar mes compromis pelbé comu. A
'hora de la pau i com a signe festiu de fraternitat es fa una dansa cantant “Avant germans, donem-nos
les mans. Cantem, dansem. Jesus és aqui. Es el nostre amic”. També es canta el “Cantic de les criatures”
de Sant Francesc d'Assis.

Cada final de curs els nens i nenes reben l'acreditacio de jardiners i jardineres de la Creacio que els
convida a continuar i aprofundir el cami de cuidadors de la Creacié que han iniciat.
Objectius de la bona practica:

- Sensibilitzar per tenir cura de la Creacio.

Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
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La bona practica ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Virtuts o valors es poden desenvolupar a través de la bona practica:
- Contemplacio agraida del mon
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural
- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient
+ Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Es una proposta innovadora que no s'havia fet anteriorment.

Adreca de la institucio:

Carrer Josep Maria Trias de Bes, 9. 08970 Sant Joan Despi. Barcelona.

L'interior de l'església
el diumenge, amb els
estris del jardi.

Imatges del jardi de la parroquia.
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VIII Aliances per aconseguir els objectius

de desenvolupament sostenible

Els ODS nomeés es poden aconseguir amb aliances i cooperacions
entre paisos, associacions i, en aquest cas, també amb aliances
i cooperacions entre comunitats religioses i espiritualitats. LODS
17 promou aliances per aconseguir els objectius i en elaborar
aquesta guia ha semblat important incloure aquest nou ambit, que
directament contribueix a crear una cultura climatica compartida.
Es recullen bones practiques en cultura climatica portades a
terme per més d'una comunitat religiosa.

= =
46. Grup de Crisi Climatica i Espiritualitat

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Hi ha sis membres que pertanyen a les tradicions budista, catolica, sufi i brahma kumaris.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible), ODS 13 (Accio pel clima) i ODS 17 (Aliances per aconseguir els ODS).

Descripcié de la bona practica:
Aquest grup prove del grup de dialeg interreligios de Sostenibilitat de lAssociacio AUDIR creat l'any 2014.

S'aprofundeix en el vincle entre natura i espiritualitat, tant en 'ambit tedric com practic, des d'una
perspectiva interreligiosa.

Les activitats que duu a terme aquest grup son: caminades conscients; tallers de reflexio i meditacio;
videos de sensibilitzacio; xerrades i taules rodones de divulgacio; comunicats i manifestos.

Objectius de la bona practica:
- Promoure una espiritualitat ecosolidaria.
+ Ajudar a desenvolupar la consciéncia que som una sola humanitat.
- Feruna gestio ecoresponsable d'espais i serveis (aigua, energia, materials, residus, etc.).

- Desenvolupar habits per tenir un comportament meés sostenible i solidari.
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La practica ha contribuit o pot contribuir a:
Desenvolupar una espiritualitat ecosolidaria.
+ Vincular els problemes ecologics amb els problemes socials.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.

Desenvolupar habits per tenir cura de les persones i del mon.
Valors es poden desenvolupar a través de la bona practica:
+ Austeritat responsable.
+ Contemplaci6 agraida del mén.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
- Solidaritat amb els més vulnerables.
- Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.
- Comunio fraterna i amb tots els éssers vius.

Dificultats o barreres per desenvolupar la bona practica:
Poca participacio de diferents tradicions en el grup de dialeg.

Enllac:
https.//audir.org/grup-interreligios-crisi-climatica-i-esperitualitat/
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47. Sabat per al nostre planeta -

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Cristians catolics, ortodoxos i protestants. Parroquia de Santa Maria de Betlem de Barcelona.

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb qué esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible), ODS 13 (Accio pel clima) i ODS 17 (Aliances per aconseguir els ODS).

Descripcié de la bona practica:

Un centenar de cristians de diferents confessions va demanar “el coratge de celebrar un
sabat per al nostre planeta” en un acte celebrat a la parroquia de la Mare de Déu de Betlem,
a Barcelona. Son cristians catolics, ortodoxos i protestants i es van comprometre a fer realitat
un Jubileu per la Terra.

Va presidir l'acte Salvador Villar, com a representant del Consell Evangelic de Catalunya,
la pastora Noemi Cortés, de l'Esgléesia Evangelica de Gracia, Carme Llasat del Centre
d'Estudis Cristianisme i Justicia, Montserrat Puigdellivol, directora del Secretariat Diocesa
d'Ecumenisme de l'Arquebisbat de Barcelona, Alfons Garcia, sacerdot de l'Església Ortodoxa
Catolica Apostolica Antioquena d'Espanya, i Josep Moya, sacerdot de la parroquia de la Mare
de Deéu de l'Església Ortodoxa del Patriarcat de Serbia.

En aquesta celebracio ecumenica, els presents van manifestar rebuig envers un estil de vida
que “‘empeny el planeta més enlla dels seus limits" i que no respecta “el Sabat per la Terra".
| amb criteris d'equitat i justicia, van expressar una crida collectiva a ‘fer una pausa’. Es a
dir, una treva ecologica i social a favor de la Creacio i, alhora, dels collectius més vulnerables
que “es veuen obligats a fugir a la recerca de seguretat”.

Lavicepresidenta de Justiciai Pau, i coordinadora de la Xarxa de parroquies ecosolidaries, Maria
Bargallo, va conduir la celebracio, que es va poder seguir pel canal de YouTube de la parroguia
de Betlem. "Sana les nostres vides perqueée siguem protectors del mon i no depredadors, perqué
sembrem bellesa i no contaminacio i destruccio’, diu una de les pregaries que es van fer.

Durant la celebracio es va recordar que la crisi climatica i la crisi social s’han d'abordar de
forma conjunta, en linia amb alld que defensa el Papa Francesc en el seu pontificat: “Infon en
els nostres cors la forca que ens alliberi de les demandes de produccio i de consum, i que
ens obri la porta a una forma de vida justa i sostenible”.

La convocatoria s'emmarca en el Temps de la Creacio, en qué es convida a tots els cristians
a unirse per pregar i actuar plegats al voltant d'un proposit comu: aprofundir la seva relacio
amb Déu, la resta de la humanitat i la Creacio.

Objectius de la bona practica:

Promoure una espiritualitat ecosolidaria i ecuménica.
+ Adorar Déu Pare Creador.
Desenvolupar una cultura de la cura per a la Casa Comuna.

Descobrir el vincle entre les persones entre si i entre les persones i la resta
de la naturalesa.
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https://consellevangelic.cat/
https://www.facebook.com/EsglesiaGracia
https://www.cristianismeijusticia.net/
https://www.catalunyareligio.cat/ca/puigdellivol-moviment-ecumenic-es-fet-pensat
https://www.catalunyareligio.cat/ca/puigdellivol-moviment-ecumenic-es-fet-pensat
https://ioantioq.wixsite.com/ortodoxiasiriana
https://ioantioq.wixsite.com/ortodoxiasiriana
http://www.iglesiaortodoxa.es/
https://www.catalunyareligio.cat/ca/pregaria-ecumenica-treva-ecosocial
https://www.catalunyareligio.cat/ca/etiqueta/maria-bargallo
https://www.youtube.com/watch?v=YMAdgfqRDFI
https://www.youtube.com/watch?v=YMAdgfqRDFI
https://www.catalunyareligio.cat/ca/1-setembre-inici-celebracio-temps-creacio

Virtuts o valors que es poden desenvolupar a través de la bona practica:
- Contemplacio agraida de la Creacio.
+ Valoracio de la diversitat natural i cultural.
- Solidaritat amb els més vulnerables.
+ Cura de la fragilitat dels pobres i de 'ambient.
Defensa de la justicia social i ambiental.
+ Comunio fraterna humana i amb tots els éssers creats.
Dificultats per desenvolupar la bona practica:

Dificultats de tipus logistic, per haver de tenir en compte l'aforament durant la pandemia.

Enllac web:

https./www.catalunyareligio.cat/ca/centenar-cristians-demanen-sabat-terra

Assistents al Jubileu
per la Terra.
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48. Manifest interreligios de |
bones practiques en cultura climatica O &

Confessio religiosa i entitat que la duu a terme:
Consell Interreligios - Grup de Treball Estable de Religions (GTER)

Objectiu de desenvolupament sostenible (ODS) amb que esta relacionada la bona practica:
ODS 12 (Consum sostenible), ODS 13 (Accio pel clima) i ODS 17 (Aliances per aconseguir els ODS).

Fruit d'una cultura climatica compartida entre diferents religions presents a
Catalunya es fa el manifest seguent:

El Grup de Treball Estable de Religions (GTER), reunit el 10 de febrer del 2021, manifesta la
seva preocupacio per l'increment de residus que perjudiquen seriosament el medi ambient.

Les noticies alerten que una altra consequencia desastrosa de la COVID-19, i segurament
no tan visible, és lincrement de residus amb l'afectacio del medi ambient. Els residus per
part d'hospitals, llars, empreses i altres s'han multiplicat exponencialment. Les plantes de
reciclatge estan collapsades. Ara més que mai és imprescindible una corresponsabilitat en
el consum, en la produccio de residus i en una consciéncia de cultura climatica global.

Per aix0, com a comunitats religioses que defensem un model cultural que tingui cura del

clima perque la ho considerem una exigencia de la nostra fe religiosa i un punt de trobada i
treball conjunt, demanem que:

+ Siguem sensibles a la situacid que estem vivint enmig de la pandémia i
potenciem l'us de mascaretes reciclables, aixi com un us adequat i controlat
de productes contaminats.

+ Siguem conscients que la natura també esta malalta i demana la nostra
atencio i proteccio.

+ Siguem portadors de la veu de la natura ja que la seva salut és la nostra i
el seu futur és el nostre.

+ Siguem gent curosa amb el medi ambient i responsables amb el nostre
consum ja que és questio d'actitud i de consciencia de cultura climatica
global compartida.

[, perque aixi consti, signem aquest manifest reunits a Barcelona, el 10 de febrer del 2021.

El Consell Interreligiés - GTER
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